7 5 پر جج 
نہ کو ےلومٹ ج وو 
ِ7 مم ا سل کنا پر لمان مرد وکات پر فرح ے اور ای فری ض کی اوائگی می کو ابی آنخرت میں جاب رن ی کا باعث 
موی اس لیے ملمانو ںکواازم ہ ےک ا پ عم لکرے۔ 
ج حول کمک نیاوی متقصمد انا نکی سرت کردا رکی کیال ہا رکی عبادت اور کو کی غر مت ہے ۔ معیش تکا حول 
اگ ی پات تن 
اعلام یی د ٹیم ار نیاوئی ع مک یکوئی پر کہ ہے۔ ہردوعلم جو رکودو متقاص کو لے ا سکااخی کر نال زاے۔ 
لول کے لیے لازم ہ ےکہ دود یی اور غصری نی میں ران کے اغیرہرمفی مکوخن حدکک ی س لکریی۔ 
اکر یی اسکولوں میں تیم ےو پچ ںی دٹی تک تظاممگھریں بر سر یاخووا سکول می کریں۔ای طرح 
وی در اہول یں ہڑ ھن وانے بیو کو رہ رلوم ے وان فک را ےکا ظا مید 
ملمانون کے جس عولہ میں ہر »کت :ررس یا کول ٹیس ہے وہاں اس کے تیا م کیک وش موی چا سے ۔ 
مرو ںکو انمت صلوۃ کے سا تم ایت رای تی مکام رکز جیا جائے۔ ناظرہ ق من کے اتر وی مء اررو 
اور تسا بکی تلیم وی جائۓ- 
7 وال درن کے لیے ضر و ریاس کہ وہ پیر ےل 7 م سے پیل مکام بر نہ یں ایاکرناان کے ساتھ عم ے۔ 


٭ چ چ تل پالستان ےرا قائم سی ا اور وی خواندگ کی ترک چا ا ےد 


بل ن آبادیوں میس یاان کے ترب ا کول نہ ہو وہاں عکومت کے و قات سے ا کو لکھو ےل ےکا مطالب کیا جائے- 
اني 

1 دول ید الین لی تروق ضاح بطق 2 لان سی رکلب صادق صاب لق 3۔ مو لان ضیاء الین اصلای 
صاحب (ا مھ ) یھ مولا میاہرالاسلام ای صاحب ( لوار ی ریف ) 5 شتی غور ار صاحب (کائور) 8 شتی 
محبوب اشر ف صاحب (کا ور ) 7۔ مولا ر سالم قا کی صاحب (دلوبند ) 8 ۔ مولانا مر وب الا ہی صاحب (داوبئد) 
9۔ مولانا پر الٹہ اجراروگی صاحب (می کے ) 10۔ مولن ر سعووعا م قا کی صاحب ( ع یگ ) 11۔ مو لان جیب اللہ نروگی 
صاحب ۱مھ ) 2 مولع کاشم قوی صاحب ( )13 مولا متقترر ان ازہ ری صاحب ( بار س) 14 مولا 
مج ریق تا کی صاحب (دعی ) 15 مخت مج ظفیر ال ن صاحب (ولوہند ) 16 مولانہ تو صیف ر ضا صاحب ( بر لی ) 
7۔ مو انج صر اق صاحب(جتھورا) 18 مولا نظام ال رن صاحب ( لوار ی شرق ) 19- مولا نا سیر جلال الین 
ری صاحب (ع لم ) 20۔ غق مر عر الوم صاح ب( گی ) 


تم ملےاان ہند ے ایی لکرت ہی کہ و دکودہ تاوی: پر اخلاص بشیم اور نت کے ساتھ ییا موں اور پر اک 
سے فرداورامن سے تفاو نکر یں جومسلرانوں می ںگم ل تیم کے درخ اورا نکی فلا نک کو شن کررے ہیںد 


اتور 


از ولوس - 


و 


00 زابر رش 
اروا نشار (رن) 
مادک کاب ڈگ( ماراشر) ڈاک تی مرناں CE)‏ 
7 ری 


آنبھ جناب اقتاز صد (ب) 


(عصمفنطےنسنیا 


کے 
بت لغار: 5رۓے برائے غیر ممالک: 


5 رال (۶ی) (برالڈاکے) 
5 ہم یےی) 60 لر 
2 ر (مری) 24 ال9م (f‏ 
1 پا 12 پل 

سالانہ:( ار ڈاک ے) اعانت تا عمر: 
0 بہرے (انزادی) 0 بے 

0 سے ر( 350 ارام ۲ 1 


320 روپ (بذ دید رج ری) 200 پا 


ونر کن : 924366 6ا8 ہے مرن) 
ال I, veninetin : J<‏ 
یا اہ :662 ذاک ر 110025 


بندوستان کا پلا سای اور موا ی ماتا 
ان فروغ سا تنس ے نظریات کا مان 


3 ترتیب 
ارارے و 2 
اسف 3 
72 اكز عبرال رأ 3 
ہر ریافاد بت ارارم 9 
ان رمیداورطب برالیار ی مون 12 
پچ ںک پریٹایاں ‏ ڈاکڑچاویرانور 14 
مصنو کرات زوردید 18 
ردپ رکوں..... ات ابا 20 
گب( م) ری 23 
کھاناکیاکے پروفیسر ن فاط 24 
یک مول پروفیس رمظفرالد ین فار و 28 
اغا 33 
بونائی ڈاک رس موب اٹرف 33 
لاٹ ہا 37 
و پار يك ڈائ ڑہاب تمر 37 
روک ہیں ضان اش غاں 39 
£ اتاب اتر 42 
Z207‏ عپرالوووواتصاری 44 
سا تن ںکلب ارارم 46 
حا لاپ ارارم 47 
کون ادارہ 51 
کاو غ اکر ال لام جس 


سے 


اشھوسں صد ی سے پنددعومیں ص دی ک ککادور د صرف اعلام 
مہ موی کے عمرو عکا کی یری دور تھا۔ ہے دوزماد تیا کی س 
ملمانوں نۓ این س ے اس وت ان ا سکہاجاح تھاءعلم کیک 
دوش روش نکی تھی جس نے موجوذجدودکی سای تق تک راردشن 
اور جموا رکی۔اس دور کے مسلمائوں اود تیا یو لک تہ جب یزان کے 
علم وکل کے تابی ملاع سے کناڑیں بجر پٹ ہیں۔ ا نکتاہوں 
کے مصغیفن لان بھی میں اور عیائی بھی: مشرقی بھی اور مضرپی 
بھی ۔ لگ نگ مات زیو پر میا یہ جار ںای طلسم ہو ر پا سے 
کم ٹیپ ہیں ۔ اس میں ملاانوں کے “ی مرا کے عرو وزدال 
کی دوداستان یی موک س ےک سکو ھناور جس سے کت ےکر 
انی الا نکر اب دن ہہ دن یا نی بک لے ہہ لے ہمارے لیے ام 
ہو جار سے چت می جاور بچی ڑپ یھ ےکزشن مر کے ودار 
ای نک سر ز جن پر لب ےگئی۔ ا وین پر ق کے بعد حیسائی کک رانوں نے 
اسلائ تل یب اود جار کے ہر نشا کو یناور برا کن ےکک و ششش 
کی دا نک شاندار درا ٹکود ای نظروں ہے او حل رک ےکی ہ کان 
مت یک اراس یں بای عد کی کامیاب کی رہے۔ ما مال دک درت 
ک کشت دب کے اواخرے وہا نکی کاو مت ابن کلم دراش تکوعیاں 
کے پر جبور موی موا شید ہاؤکی دجہ سےا وا ح تکور ود یناپڑا 
اورسیاحو کو تو کر نے کے لیے دہ جور ہو ےک اچک کک کم 
وراش کوسیاجو ں کش کا دک ہنامیں۔ چنا اب اح تکو رو 
ویوا نے قیام تل ربچ میس غر با طہ اور ترط طلمییہ سکول اور ما کا 
وکر ارک ہہ معظ س متا ۔ مسلائو ںکی فوجوں کے را کو 
ماہراہ فلادت “کے نام سے ہو رک ایا ہے۔ یں نے بھی خرناطر 
سے ت رطب ہاسفر بدا ہکاد اک شاہراہ ہکیا۔ ج جک پہاڑو کی چو ٹیوں 
پر ہن مقبوط لے مسلرانوں کے ف ققی اور جنگی ملا یتو ں کا تامرو 
کرے ہیں۔ قل جران مون ےک اتی بلندک پ کس طرں ایے 
م لے تیر کے کے۔ جن یں پ لک نی تداں جا شت ینار 


او ہکیاں نظ ر٦‏ یں لتو ںکی فی ہار تک تعر ارا کے قاع 
دمحلات اوران ٹس گے باجات ادرپ کے نظام ٹل بھی رن اعت 
پہاڑو ںکی بائریوں سے صو س نالیاں بار لے ہے پا سے د 
صرف پاقات یراب کے جات تے بل فڑارے کی چا ری رتچ 
ےک ون می بای قوم کے زوا کے اسیا بکا مطالعہ رید ہو 
رہام ہے۔ ا لک تخصیلات ٦‏ تیر کی موتے پ قا رین کے سرانے 
رکو گیا جاہم یہاں ق ارد تقایل قور و تیت تیا ت کا زک کرم قصوو 
سے۔اڈل م کہ اع کے زوا لکا ہب بھی بای تر قہ نشار اور خود 
غر ی او رخو دپ رت اجون تھا اڑا رک ر ےکی نے رت رف دداحول 
ش مکردیاج عم ونر کے نے کے لے زو ری سے ۔ علم سے دوری 
ا یں ال کے االات سے ددر ےکی دوم کہ ا مرا کے لات 
ہی ایک ےکی بے انچ رار نظ رکآ ہے۔ہردر رعرب کے شل 
دڈگار م کیا ے ولا غالب الا الله “ال تعالی کے نل اور کاو م 
پرانالوگوں کے اعقادی انا یکہ اس قو کو آپ تقر با ہر 
بای ت خوبصورتی سے نف ہو ےرک کے ہیں ا نکی یز کو کچھ 
کر میں سششدررہگیااور سو ین اک اہیے مفبوط اعتقاداور خقیرت 
ر کے دای قو مکوالل س ےکیوں و مل وخوا رکردیا؟ بھی میراذ ہن بے 
ای سے الک اپنادور مم لے آیا۔ یش خیا لآیاکہ الد اود اس کے 
رول ہے عقیرت نآ کی رپ رہ کون سا لان ہے چو الٹراور 
ر سول سے عقیرت در رکا ہو۔ےہ آتے ہی کے زالپزے اکن 
او آرج کے سلداتوں می سک۔ساعیت نظ ری ووتو ں ادوار ٹل عقیر تکا 
یش لیکن گل کا تان نظ رآیا۔ ہی نوی ملمانوں نے جب تک الد 
کی یرت کے سا تھے ای کے اعکابات پر بھی بن گی کے انداز یش گل 
کیا ڈکامیاب رہے اور جب گال شت وکیا عقید تر ہک قودہ بھی 
ف تی سے ماد سے گئے۔ ہے وہ جار نی ققشت سے جح کی ناموش 
یں رج بھی اھ راء کے ایوانوں م سور ری ہیں۔ ضرورت ہے ان 
تلو بکی ءا کنو ںکی جن پر اھر نے مب رق ہلگ رکی ہو ۔ جوا نانو کو 
سی خود بھی بیدار ہوں ووسرو ںکو کک یکر ہیں اور ا کی پگ بن دگ یکا 
خرف دوڑیں-٭ 


اُررو سائنس ناہامہ 


ا 


یتین ہم سب اس اصطلاں ے وافف ہیں اور ہے لفظ غر 
الو شی الر تی جے عر اور فا سی میس ”حت بیت“ ے نام 
سے جانا جااہے دوممنوں می استعال ہو جا ہے ۔گرچہ ہے نال 
ھی اصطااح ہے لیکن بسااد قات عام ہمز پان یس ہے ادلی ہوم 
رکا ہے جیسے کےا سےالر گی ہےہ تھا ران کوں 
سے الک ہے۔ بے ا کیا آواڑ سے ال گی ہے۔و یر ووٹی رہ 
یں ہاںٹہی اصطلا کا زک رکروں گا جے جم لوگ اکر ع ؛ 
دی ہیں لیکن کہ نیس پاتے امیا پ فور ی ںکرتے۔ 

دنیاۓ طب می موت کے علادہ سب سے خوف اک جئ 
ال ہے۔ یہ بات ےو ڈت ےکی جا تی ہ ےکہ دمیاکاشاید 
کوئی بال انسان ایا خوش تست ہو جو ےکہہ سک ےک و ہبی 
ابی میش بتلا یں ہوا کیا آپ نے بھی غو ہک یاکہ خر ہے 
اي ےیا؟ 

ال ری دژقیقت اسای جم کی اس بد موی کیفیت انام 
ےی عم کے کی حصہ مس ہیر ونی اشیاء سے میادقول 
کے بع تسم میں خی موی روک کا مظاہر ہدج ہے اور تنج س 


(Organ Dysfunction)/4l(Tissue Inflammation) سن‎ 


e‏ سے کی Hay Fever)‏ )دم » نمارش وپھوڑے 
پچفیاں الر گی ہ یک متف یں یں _ 

الا یکو دریاف تک ےکا سبرابقراط کے سر ے ۔ لقراط 
ےا کا کر یک فل می کی تاور ا یکی ج وکیفیات ما نکی 
تی وبڈ ی تک دمہ کے مر وں یش موجودجوقی یں _ 


چولا 2000 


الس جى 


ڈاکٹر عبد المعز شمس۔ پوسٹ بکس 888مگه مگر مه | 


بقراطا کے بعدگیم اینوس نے الب یکا زکر قر ےنیل ےکیا 
تپ اتپ ینعی نے آنیازر ےگ ل گی 
ال بت یکو ا یکی تلام تیف دہ تیقوں کے باوجود صرف ایک 
ذہنی داہ راض ورکیاجا جاتھا۔ میڈ بک ران کی جار نیل ۱6م مار 
9ء ایگ اچم دن س ےکی وککہ انس دن ایک بر طانو ی ڈاکر چان 
بواسٹ وک نے مکی سر بہ اس ام مکی تزدیددکی یک الر بی محش 
ایک ذ ہنی داہمہ ہے۔ اس ڈاکٹر نے اپنے متا سے میس اس ییار ی 
سے ملق اک کو تا یا نکی ہیں کے ی میں الر یکو 
ایگ با اعد ہم یلیم سے جانے کے بعد بہت سے ڈاکڑروں نے 
اس پہ کیت مر سے تن کی جن میں اک ٹن وک والر 
اکر جو کل سل قبل کر ہیں سل شحتیحجات کے بعد بالآخ 
1907ء ٹس اکر کین وان پرکیوٹ نے سے ارک یکا نام دیاجھ 
تک میڈ یکل سا تنس رائ چ 

اللہ تھاٹی نتم انال یکی بتاء کے لیے ملف طم بنائے 
میں ہین ش ظا م سء نظام دوران خونء نظام اعصاب و ره 
یں ۔اکی طرح جسائیگہداشت اور اف کے لے جم میں 
ایک نظام اشا عار ریہ بھی ے جس می ںکسی بھی 
یر داشرا ھکید اقلت کے یج ٹس دنا گی فظام کرت می آتا 
ہے ۔بھ یبھی اندرون جم بھی فوڑ پچھوڑ کے نیج میں بش 
اشیام دا ہو نی ہیں جو سم انا کے لے خقصان دوخابت ہو 
ہیں گر چ ہم لگ د فا ی نظام سے واقف ہیں پر بھی الر یکو 
کن کے لیے چن نیا دی ان ںکوذ ین میس رکھنا تر ۔ 


یھارلوں سے با کے لیے فدرت نے 
نیاو ی طور پر دوشم کی راتت نظام انان کو د ہے ہیں۔ 
(1ہ خی رحس صھی ( (۸۱۳٣:79۴1‏ ج پی راک ور بر اش تان نے 
عا تگیا ےا سے فلت با ہی بھ یکم کت ہیں تد رن طور یر 
رم مادرے ےکر ماں کے ووو ھ کے ڈر نی ہے وال ۱۳۷۹۳.٣۷‏ 
سب سے اہم ہے۔ وہ خو ھی ٤1*61‏ لتقف عم کے کیلوں 
ای نز اتد سے جا ی چو نے ای اہر 
اللہ تیال نے بھی انمان کے جم میس ملف دنا گی نظام 
پیلد اسیے یں اور رکاو شش پیداکی ہیں شلا: 
(الف)یکا گار رکاد (Mechanical Barrier)‏ 
)0 سم انا نشاف مقامات پر موجود ع 
۱۶٥ج‏ سے ما سل ہو نے والی ر طو بت اش مکوداخل 
کیں ہو نے دب ے۔ 
00 چحینک او رکھا نی کا ن ہیر ونی اشیاءکوباہر لے ٹل 


مد ٹا تا 

(۱) اعاب دن آنوء ینہ اب رہ حم سے 
برا مکودو رک نے ہیں 

20 بو ست اود دوس رے گ کات جرا مکو اہر 
لھائئے ہیں۔ 


(ب )کا رکا Baia‏ لہسات) 
حم کے ا ند لف اجا کے افخر انتج راشھم سے افحت 
ٹن بد دگار خابت ہو تے ہیں کے باب اور محرے 
میں ائیڈروکلورک ای ڑکا جنا ۔ 
(ج) فعلیائی رکا رے+مہ ga‏ 
)0 جا رارت۔ مکی ارت ٭ گی سپٹ کر پر 
کک تز ری موی ے ج سک وجہ سے مخلف برام 


نپ نے 
)00 آ سی نکادبا2۔ پھیپھڑوں م کان زیادہ ہو تا ے 22 
کی وج ےجا م خر ا بکارىی پیدا نی کر کے _ 
mM‏ ار مون سکی مناسب مق ار یھارلیوں ےر وک ے۔ 
اس کے علاوہ حم کے ظیوں میں ایی صلا یں ہیں جو 
مض جا می مکو ہٹرپ ق ہیں حے ءارو ج ہیں۔ 
عام طور ی خون کے اندر نیو م ذل (ان امہ ا١ا‏ موقو کش 


(Mon y te5)‏ بے صلاحیت ر کے إں- 

کی باہری انی جن (A)‏ تسم میں داخل ہو نے 
پړشدیړ رو ګل (Immune Response)‏ ہو تا ج اور بر !ضس 
2 ای Û (Antibody)‏ سے اور دو م ے مھوں شس 
1+7 بب و0 یں FT‏ ہے . T-Lymphocyte‏ 
اور ھا 8-y mp hoc‏ اور سی د فا کے ےآ کے بڑتے ہیں۔ 

برو اشا م انان شس ال ری پی اکر تے ہیں ۔ ا یں 
الر جن (Allergan)‏ ہیں ج طلف تم ج ے‫ 
نےکر زرل ( ٥۵ا(‏ چو مد( ۱۵ہ 1۸) حشر ات (٥۸1۱()یا‏ ہگ 
ماپ کے ز ہیا کچھ کے ز ہر( ۷۵٥‏ بھی مو گے ہیں۔ 

بچی نہیں ہس او :جات مض مواو اتی یا راکش و ما کی 
اشیاء بھی ہوسحتی ہیں۔ چرالر جن کے اہن صو س اور ملیف 
توا ص ہو نے ہیں مجن کے با عث ال یکی تل کیفیات انان 
م میں ہیرام ونی یں ۔ ایک الر جن ملف اشفا کے خسم مس 
لاف رر گل لاہ رک رک ےکی وک اس سے رع ل کا مار 
الر ن کے توت وش رت کے سا ہے سا تج بک ج د مک مر بش 
کی قوتبدافعت پر کی موتا 

الا کا خائ دان بہت وی ہے۔ سجولت کے پیل نظ ر ١‏ 
یں ف فر وہوں میں تقی مک وکیا ے۔ 

(1)ل رج ن کا ہل باکر وہ فضا ال ج کر و کہا جا ہے ۔ ہے 
لر جن فا سے بر یی ساس پھپوڑوں کک ت کر انات | 


ار شش بتاک و نے یں ورول کے رر دائے (96 2ا1ہ م )ا 
گرو ہے اہم ترین یر یں ال گی کے 75ے 00 نصدواقیات 
کا حب ہے زددانے بے میں ٥8ہ‏ ود8 ا 2ے 
ree‏ را امک ہک ایک جن ھا ے 
جس کے یئل اور بچھول فشا شس بے انا آلو وی پچھیلا ے ہیں اور 
شرت سے اللہ کی کا عیب نے ہیں۔ اع ریہ کےکروڑوں افراو 
موس مگ ماور ایق ای مو سم زا ٹس الس کے کار ہو تے ہیں۔ 
ہ ھا اض آگاۓ اگ ہا ہے اور وای الیک مصیبیت ے 
چ وکر صرف بی خصوصیات ہی یں بکنہ ال کے زردائے یا 
زرل میس موچو رکیل اجتزا دونوں بی شد ت سے فعال ہوتے 
ہیں اور مقتصان دہ ہے ہیں۔ ایک ووا تق مب o‏ گرو ڑز رواد 
ز رک پاک نے پہ قادر ہے۔ مہ دانے اس زر مچھوٹے ہوتے 
ہی ںکہ موا پا سای ییروں ل اڑ گے ہیں۔ نی قات 
سے ہے بات معلوم ہو سب ےکہ 57ا وگ صرف ا گیا کی 
الا بی سے متا ہو سے ہیں۔ اگوہ کے الر جن دمہ اور جلد ہے 
مر کے اہک باعث بنے ہیں۔ نا ککی یکلا پو ے 
اور یں ا یکرو ہکا نای نشیانہ ہیں جس کے تی میں دمہ 
Ree KS (Asthma)‏ 6ز ہدش ہگھوں میں سو جن اور 
Conjunetivtis)é‏ ناک عا ینار یاں ظا جرد لی ہیں- 
فضائی الر جن کا دوس ر اتم مہ رگ و غبار اواد سے یں 
کے باععث انان ت پ کا ی٥۷‏ ۲ر٥‏ ٹل جا ہو چاٹاے۔ 
رھ الا جن کا وو سرا بڈاگروہ حیدائی الر جن کگرو ہکھلاتا 
ہے۔ اس ںگروہ کے اہم ہر پل انور ہیں ۔ اک ہے جار اپ 
مکو چاسئے رٹ ہیں اس کے بث ا نکیا رال پالوں کے 
ساتھ چک بان ہے کل ہے پرے رال اور پال آہتے 
آہنتہ مج کر فضاٹس شال ہو جات یں جہاں ے رال وبال 
کالہ م رکب فضا سے بزرییہ الس تمم انان میس شال م کر 
پ کا ادر با ری جلر ی واتوں کے باحث نے ہیں۔ پر ندول 
ےےے 


جلا ق2000 


کے پ کی نچ یکرداراداکرتے ہیں 

(3)الر جن کا تیر روہ ملف فکرم ء لو اور وکر 
عطریات او رکا کس ہیں چو جل ی ام را کابا عت نے ہیں۔ 
اندازے کے مطالق 0و فصر عو ری اور 0 فصر مرو صوص 
کا تک کے باع جل یام اض میں بتلا ہو ے پر ت 

0 ر نکاچھ تاک دہ جا )پتل ہے۔ ارہ 
کے الا جن زیادہ خطنا کگگمردانے جاتے ہیں کی وک ہے ال گی 
کے سا تھے سا ھ در امرا‌ لکاباعث تھی سین ہیں۔ ا یکر وو 
کےالر جن کے غار مو امترور تار حم نے ہیں۔ 

وار کا پا چاں/د:رگوںیا خضاب رو رن رخقل 
مو ہے۔ا گرو وکا کو نقانہ و خوا تین وضضرات نے میں جھ 
ا سے بال خو بصودرنی کے لیے رگداتے میں یارگمدارکپڑے پت 
ہیں۔ ا کردم کے الہ جن کے رو گل کے طور پر شد یر ارش 
ظاہر موف ہے۔ اکر پیٹ زیادہ تا ہے تو شد ید جل ی ام اض“ 
انح یش ہو جاے۔ 

رال جن کاچ ناگرووادویات پر تل ہو جا ہے ۔ ام نان 
اکاڈبی آف الر بی کے مطابق ادویا تکی تقر ج35 رار اقام 
الر گی کا باعث ہوک ہیں۔ سلفا دواؤ ںکی متلف اتمام کے 
یلین او رایپ ین'الھ جن ہیں اور جن کے رو گل کے طور پر 
جلد پر سر کی ر »د ھی اور با یک دانے ودار ہو تے ہژں۔ 

الا یکاک ناس ضضے ی عض وکل مر وور ہنا ضر ورک ہیں 
تاج برسوں کی ححقیقا تک جیاد ہہ با کی باق س ھک اکر 
کوئی خصو ع الر جن ہو تو اکا نشانہ بھی نس مکا ناس حصہ یا 
حضو ہوگا۔ ماہربین نے ان صوص ماما ت کو منطتقہ یا زون 
(2006)کانام دیڑاے۔ 


انان جع یش ائیے جچھ زون ہیں- 


پور تسس اہر 
وم کے الر ین اشرانداز ہو کے ہیں جس میں بچہلی م خو راک 
مزر دائ >گرووغپاراور ارویات پر مشقل ے لاد ددم رام 
یھر یی تل مول چ دوفوںالر جن د ےکاباعت بے 
ہیں۔انڈی نکنل آف میڈ یگل رر( ۱:0۰۸۸( کے اعد ار 
دشار کے ماق ہندوستان کی کل آپار ی کا 15ر صرف 
پھیچھڑدں کے د سے مس متلا ہے۔د س ےکابا عت نے وای فز ای 
الا جن میس انڑے :دودح کن ری ھل ہگوشت پیازہ افر 
١ج‏ ادر انور شائل ہیں جاہم جار ای لوگ بھی ہیں جو 
مند رجہ الا ال الر جن سے ال پیک کس مو ے بل کی اور 
ا سے ارچک ہو تے ہیں سااس میس دقت ‏ خر فراہٹ اور 
کیا ی د ےکی عام علا یں ہیں ۔ 

(2) منطقہ بردو گے ناک اور ہے کے لیے خصو ص £ 
یہاں جھ الر ہن اغ اٹراز ہے ہیں و گردوغپار ؛ وراک ٭ 
یی ریابزددانے اور پالتو جاور ہیں۔ ای زون کے جے 
بافصوصس موسم بہار و خزاں یں متا ہے ہیں ۔ اس زون پہ 
مل آور ہو نے والے ال بن ب کای کا باعث بنے ہیں۔ 
مو ںکی س ری ؛نخارش :ٹاک سے پا یکا ہناور یں کی 
صو مل علا میں ہیں جا ی ٦‏ یں وو وہ:۸م35)ان ے 
باعث ہو نے وای عام یماریاں یں ۔ 

(3) سلقہ تبر ین جلد کے لے خصو مس ہے۔ اس کے 
ڈمہ داد الہش نکو ہم انر روف ویرول دو تلف حصوں میں تقیم 
نے ھک مو دفو اک کر 
اور ا کس اور رگوں چیے الر جن 
چت لر < چ lé « (Atopic Dermatitis)‏ 
اور جیا مانا ی الب یکی خا ی علا یں ؤں- 


(4) متلق تبر ار قلب اور خو نکی شریاتوں سے لیے 
خصو م ہے۔ ال حن خواوددا سپ رین ء مکو ےکوی بھی چوا سا 
اہم کام دل کے کام ٹس رکیاوٹ ڈالنا سے۔ قلب اتان تم کا 
نہایت کی اہم حصہ ہے ۔ اس ری اسیک الر جن کا ھی بھی اتا 
شدید ہو کتاے متا تام ال ن ٤خ‏ کہ مل ۔ ٹیپ ے اور 
خ نکی نالیاں با ری ر یٹوں پتل مون ہیں۔اس پرالر جن 
فور اشرانداز مو سے ہیں۔ خو نکی نالیوں کے ر ل سک کر سخ 
و جاتے ہیں۔ فور آعلارج د ہو وی کن تتفل ھکل اخقیا رکر لبق 
ہے۔ اس طرں یش او قات دوران خون رک چاتا ج اور 
امراش خا کے ساتھ زول پور م آجاتا ہے اکٹ ابی 
کے باعث خون می انما کی کیفیت پیر امو چا ۔ خون کے 
لو ھڑے:دماغ :ول اور پیز وں کے ٹا زک حصوں سے چیک 
جات ہیں۔اور سار ا حم فور ہو جاجاہے_ 

(5) سطقہ تبر پا معدرے کے لیے خضو ی ہے۔ نذا 
کے علادہ لف ادویات اور سییر یا اس کے الر ن ہیں۔ جن 
کے باع مر کن چا جن ین لی گے ین وش 
7 شی معد ہکا رطان کے امر ا پیر اہو کے ہیں۔ 

(8 طت نر ے کے لے اعصا بکانظام صو میس ہے۔ 
ائس زوت پرا انداز ہے وانے ال ن زیاد وت حواں کو 
اکر تے ہیں۔ الر جن کا سج بکوکی بھی ڑا ہو کی ےکر 
دودح ؛انڈڑے او چاکلیٹ ال شش سب سے (یادہ حصہ لیت ہیں- 
اا ا چٹ ریو م ےکی نے 
می صو جن یاقا ای الا کی علا یں ہیں۔ 

کے علاوو الاب یکی ایک اور م سے جس کے لی ےکوی 
زدایصصو یں یہ الر گی نرک :حرارت اور روش یکی ار گی 
ہلا ہے۔ متدوستا نکی بار یکا 4 ے5 فصر حص ہر سال 
انس ال ی سے متاخ ہو جاے۔ 


ال بی کے ملق یک عام تاشر ےک یہ مورد ثی مون 


ادد ساگئش :الات 


ہے کر حقیقات سے می بات خابیت ہو کی سک ال کی وال بن 
سے بیچوں میں قل یں ہو الد ال بی سے متا ہون ےکا 
میلان بل ہو ستاے_ 

ای کے ”اق ای ککہاوت س کہ آپ الب یکو تق 
طورپر ال کے ہیں کر متلا اس سے بچیچھا نہیں چٹراسکتے۔ 
الب یکو دیا نے کک وش کا میاب میں مون بلہ اس کے 
مک کی تم ک ہہ رگیاں چیداہو ہا ہیں۔ اس یار کے 
جات ما م لک ےک آ مان ط ر یقہ یہ ہ ےک ال یک خقیف ے 
حفی فکیفی تکو بھی اظ را تراز ت کیا ہا سے اور کے یال بی کے 
اولین آمار وراز ہو ںا لکاعلاب خگردالیا چا ۓ_ 
ار یکاٹھیں 

الری میں با انان پزات خو پپخرین خیس رہندہ 
ہو مت ہے۔اسے معلوم س ےک کی چ کے اتال سے اسے 
ےکیفیات پیداہو لی ہیں۔ ال ج نکی پان ی اد ادر اتم چز 
ہے۔دٹیاے طب میں النادفنوں دو مم کے شٹ م روج ہیں- 

Radio Aergosorbent (1)‏ یا راسٹ Ras)‏ ش 
خونع کے اندر ای پا ی (٥٥ن‏ نام کی مقدار معلو مکی پان 
ہے چوک صو مں ال جن (0*ن0: 6 ادم) کے لے کے بعد پرا 
بوے۔ 

(2ا جل ری Tel) le‏ 8+7 ۔ منص وص الر جن کی خر 
مار جل دک یم یس سوکی کے وراد وا لک کے ائ کار وگل 
معلو م کے ہیں جو جل کے ادر تاف سائ کی سوحن اور 
مر یکی ٹل نل پیراہو جاے۔ 

ىہ دوٹوں ہی جا صو می اور درست ہیں لین جل کی 
جا قررےار زا او رڈ ری ے۔ 

ای کے فتاف پہلو وؤ ںکا حل چائزہ لیے کے بعد دا 
ہو جاتا کہ ہے غا یت واو موی کل مہم ںکیوں تہ ہو نا می 


جلا 20006 


لیف دہ مو ے۔ جاہم انان چت ر اعت ی ایر اغا رک ے 
توا ی یمان قب ایا جاککاے۔ 


اض ی تار 

(گھریٹی گر دو غپار ےی کی تابر ازم ہے۔ کے جل 
فر تیر استعال ہوں ت بتر ہے۔ تاک مما ڑ ہو نچھ میں آسالی 
ہد ۔ دن قالین پروے اک ڑکر دو نا کک کن ہو تے ہیں۔ 

لی کریش اب یع لکیفی ت ڈاک ڑکوبل اکم وکاست 
یا کرد یی چا سے اور ساتھ بی مل ڈاکڑری موا کروالینا 
چاچ 

(تا پا اتور الر تی اام بب نے ہیں باوص طو ہے 
اور بلیاں ای کے پاے میں احقیاط برجم چا ے۔ 

() مل فکیٹرے ماد ن ےکی وای ( چا مش )اور بر تی 
دعونے کے گول (5ا ٢و6‏ )اشاء eT‏ 
ویر ہ چیا الیکا باعث بے ہیں۔ ااس کے استتمال میں بھی 
اعیاطاورپ یز ضرورتدے۔ 

ر خزائیش شض اشیاء سے ال ری معلوم ہو ے بی اس ا 
سے پ بیز لام ےار دو فڑا ”حت کے لیے ضرو ری ے نو 
ا سکا تم ال بد ل اسقعا لکیاجاۓ- 

(8) جل رکی الہ گی میس ہنا افرا کوچ کھانوں اور مما خوں 
سے پیک ناچا سے دو رنہ رم ٹل شد تکااندلیشہ ہو جاہے۔ 

( رک00 سے ال ہک افرا کو چا کہ وہ جم رگ 
سے ال پک ہیں ای رنگ ک ےکپ نک نے سے پیل ای 
طرع دحلوالیس اک رنگ تر ے گے پٹ جاہیں۔ خضاب کے 
استتھال میں احا بر س چ وک ہے با کر کے ہیں اور جلد بھی 
قراب موک ے۔ 

(8ا نار شل کی صورت شش کی یں صا ن کا استعال 


کر پر ےا ا تر ے نے نظ 
کے پا کوخ گکیں۔ 


ار اعلا 

ال گی کے مر می تیے بی سب من ار نکی شاخت 
ہو جاۓ علا تن مر علوں مل خ رو ]گیا جا تاے- 

)ای تاس الر جن س ےکر کل ہی اتی سب 
سے اتم ہے او رگ ری سبب سے ففی فکیقیات کی شرو 
مو ا یں فو ر ی عاب‌لاز‌ے- 

(2) دور ے مر عل مل اسہاب کے بح دکیفیا ت کا باضابطظ 
علارع بے ناک سے پان کے آنے یچین ککاعطاحع عام طور سے 
می بھی ۸7۰٤9۶۸۳1۰‏ کے راع ہکیاجااہے- 

(3) آخ می مرول شی رم۸۵٠‏ ہہ امو ٹیس میں اس 
ما الا ج نکی فبایت ی خفیف مقار جل کی تجح کے الک 
یچ ال فک ہا ے اور آہتہ آہتہ مقدار بڑھائی چا ے 


و رتو است 


ہے د سال آپ 


کے ب تھوں میں ےآ پ نے اال سے ۶ بد اہ یا کی نم یداد کی تیو لک ہے ای با کا 
جوت س کہ پت رچ ہیں اوراس لی ترک ےا یں سازداءگرم اپنے تیوقت یش ے 
تھوڑاساوفت کا لک اسے اپنے احباب یز عڑ ےڈ وا قارب میس متعار کرای اور اس شل یگھرانے می ںکم ا کم 
ایک فر کا اضافہکرا۱جیئے۔اپے علاتے کے حر سے ء لا بر کیا کول کے وس اسے جار یکر ایۓ۔دوستوں 
کو یز تقر یبات کے مو جع پر اسے نے مم بے اا ت ری ےکوی اتی رار ی فراہ مکر نے کے لے یں آ پک رد 
چا ہے۔ ہماراہ گب ما زمیک سے می رکااضا کر دے نے آپ کے کوب ر سال ےکی کدوک ہو جا ےگا۔ 

ہم ترم سے قرم کر چلیں باک ار ں بابی تق ی کی مد و سے سعلمکانورہ رگھرگک پپچچاگیں۔ اس اب 


جار یش حص بے ال تھا ہار ا کو کو قبو لکرے اور اس یس ب کت دے(کین) 
ح 


یہا نک کک شش نے والی اٹ بای (٭ھ ۸۳۸۵٥٠۵:‏ ہے اد 
مو جاہیں۔ یہ گے ایک فت ناف کر کے للا جات ہیں چم رچار 
سے تھ ہفتہ اغ کیا جا تاہے۔ ای مر لیٹس جو زردانے ؛عشرات 
اور جانوروں سے پی را ہو نے دانے ال ن سے ار ہی کے شکار 
ہیں ان کے لیے ہہ ر بت خاصامفید اور شقایاب خا بت و اے۔ 
پا ہے بات یاد رک چا کہ خو راک ءگھلوںء دوالؤلء 
مویشیوں گھب استعال کی اشیاء سامان راش اور فضالی 


گرووغپار غر ض کی بھی سیب سے الر بی مو کق ے۔ الاب یکی 


تحضش خط ر ناک صور تو ںکو نظ اندا نکر نے سے انان صرف 
کہ قوت اعت پیا ادن زا کہ سے بیشہ کے لیے 


حروم ہو سکم ہے بک فا زدہ بھی ہو سکیا ے۔ ۵ ۵ 
ارآ پان م ےکز قارع ھن اپا رہ کک ار 
7 0 
ٹس نی 


1دھ-وٗوۓ ل روہ حید رآباد۔500012 


اُروو سائنس اانامہ 


فالس ہد تر ر تکاایک اییااضول تمقہ ے جس کے 
لے م ر بک بی ہکا بنا بھی شک او اکرب یکم ہے بد اپ اندر 
کل ماق اور ضفاخ ملا یں رکتا ہے۔ شہ رک ان کم 
'' شفاء للناس “من انسافوں کے لے غفاگہاگیاے۔اور 
حور اک رم مال کا اد شا کرای س ےک ”مد ہر جسانی مرضل 
کے لیے شفاہے اور قرآن ید ہردوعانی مر کے لے شفاہے۔ 
اس لیے ق رآ اورشہد ہرد وکو تھا ے رکو“ 

ترچ طتی اور دا تی فز اہے۔اگر ہم حفط اقم 
کے طور پر اسے لور دوا اور تزا استما لکرتے ہیں تو ماری 
کت :جوا اور خویصور ن بر قرار رہ کق ے ۔ مشاہرہ ے ہے 
بات ابت بوئ یکم شجدبنائۓ کے لے ککھیاں ان پچمولوں اور 
ی لوو ں١۱‏ تھا بک کی ہیں جو ترت نے کر تکو ہیل اور 
قائم ودام رک کے لیے پیر اک ہیں اک لے ر ہکم نے 
اۓ''شفاء للناس'ہاے۔ 
اقام: 

ہرک وو میں ہیں۔ ملا موا باح مال یں اور جا ہوا 
دانے دار شہد۔ جھاہوا پلک لگ یکی طرح سفید ہو ہے۔ ہے یل تلد 
س ےکہ بد متا نیں. سر دی کے موس مم ہد تم جاجاہے جک 
موی وھد ود ین سکپنیاں ر رکوپھولوں 
کے ز سے سے کے ہیک وک اس ط ررر دیش 
بھی نیس جتا۔اییاشہد ون من میک مل ینا صی مقدار سے محردم 
مو اتا شمہدکاجم جا اکوئی تق نیس بے فط ری تاش ے۔ 
رنک ولو 

عم ری کے مطابِق اس کے لف رک کے ہوتے 
ہیں۔ اور رک وب وکا تار متعلقہ چھولوں کے رک وخواص پچ 
ہے۔ شب گاڑ ھا ہو تا ےگ رگ بی کے موس میں ذ راچا ہو ہا 
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سے ۔ اس می لطیف مکی پچھولو ںکی مامند یی یبن میک 
موی ے اور لف پھولوں والاشہدٹی ہی خو ووا( ہو جا ے۔ 
استمال 

شب رکو غزاے طور پر ناش یں سلا پر پراٹھے پر زا 
کریادود“ ٹیس ہت کی بی ےڈا لکراستعا لکر کے ہیں۔ اس 
کے علادہمکھانے کے بعد ایک دو ہچ شب ھکھانے سے ہے نز اکر 
می کن میں معاون اور قو کش ہوم ہے ۔ ہر س 
بر ر کے لے شقا موچور ے ۔ ان اس کے کھانے کے 
ط ر ےھ لف ہیں ہر ل کو فر حت بختاے معد ہک اصلاح 
کر جاہےء ٹیو کشاہے ہی ہے ںکیس ش مکنا ہے ۔ a‏ 
تین لا تاچ مقو ی ا عضا سے ر تی ادر پا سے ۔ دماغ اور نظ رکو 
یکر جاہے۔ ٢و‏ ں کی صفائ یک جا ہے کی ی یل مفید ے ١‏ 
چرس ےکا ہن بڑھاجاے مو ٹاپاک )کر جاہے ‏ شوگ میں فا دہ مند 
ہے شب دکوبیاریوں میں کس ط رع استعا ل کیا جاۓے اس سلسے 
ٹیس تم نے نا مور اطبام کے ےکی ہیں ج رک بہت سیر ہیں۔ 
کور ی کاو ر ی علا ٹر 

اگ جح میں شد ی رکرو ری محسوس مور ی ہو تشہد کے 
دو کک م دودھ شس ملاکر پیٹ س ےکور یکااحماس فور ا 
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ہد ی سب سے بک خو لی مہ ےکہ فو ری اک رتا 


بج پاتا ے 
ج 


ہے اور انال یدن کے لے قورت کش ہے۔اگمر شد ی رکرو ری 
کوچ سے کی کے دورے بھی پڑر ے ہوں تو عرق 16زہاں 
ای کپ میں دو ہی ہد ملاک چ کے سےکتردری رٹ موا 
ہےاوڑش کار لش نف ٦ہیں‏ کول دچاے_ 
وای تش کاعلارج 

کو ام الام راض تحن مر ضوں کی ما کے 4 


تی کا میس یہ تی بیاریوں میس ہلا ہو جا ہے گی دروسرء 
یی لگرالی اور طبیعت کا چا چا یں اس یف کی جزوی 
ملا یں ہیں۔ غر میں ج وکر مین اجا بھی شائل ہوتے ہیں 
اس لیے دولوگ چووا کی فی کی لکای کے ہیں ان کے لیے 
ہد تیر باہرف نئ ے۔ امک پیالپی تھ کر م دودح یں دو تن ج 
شہد ملاک پیے سے دای تج کو افا ہو جاتا سے اور ہا 
روزانہ ہو ناش رو ہو جا ے اس کے لاو اک رگاقیر دو للء 
شر دوتل اکر را کو وش گرم دودھ یی باکر استعا لکیا 
جا اس سے بھی داگی ٹیس کانام نشان مٹ چاتا ے اور 
بیت بشاش بشاش ہو ہا ے۔ 
مو ٹاپ ےکا ہرے ملا 

ہد مو یا ےکا بتر بن علا ہے ۔ددمردوخواقین جن 
کا پیٹ بحام وااو رسی طر حم نہ ہو جاہے ان کے لے رخفا 
م رکھتاہے۔ ایک کرای گرم پالی یش دو تچ خد کرس 
ہار نہ ہے سے مونب بھی تم ہو اتا مے اور بڑھا ہو ہیٹ گی 
مو جاجاہے لیو ں کار کی نشہد دو یی یش ملاکر چٹانے سے بھی 
دور ہو جانا شیر کہ سل اسمقوال سے موا ےکاموال 
تی پیا ٹیش ہو سے اس موی او رتلیف دہ مرخ سے کے 
لے ضرور ی ہ ےک گر شب کا استمال با قاع رگ سے 
کرایاجاۓ۔ 
داغ وعو ںاور چھائیوں میں ش رکاستمال 

ہد کے اندروٹی اور یرون استعال ے چرہ صاف 
وشفاف ویر روان پتل دار اور خوبصورت ہو چاتا ہے ۔ را کو 
دو شہد لیک پیالی دود ھ ٹل بلاک بی اور چرے پر لیپ کے 
لے دررجذ بل فسنہ استعا کر میں ٹین دودح اور شد جا ہم لاک 
کی :اکر چچرے پر اکا سا لی پک میں اور ای کن بعد چرس ےکو 
صابن اور _ مگمرم پانی سے وعولیں اور ہہ ل مسلسل دوباوکک 
کمرمیں انشاء اود چرہ اث کی ط ررح اور وصور ت ہو جا ۓگااور 
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داد جھے اور بچھائیوں کے نشان مٹ ہا گے بض کرام 
کے مزدیک ہد اور لیمو ںار سس ہام ملاکر لگانے سے بھی رہ 
صاف مو جاتا ہے اکر وقت سے په چجرے پر میں ہکس 
ہوں تودہ ٹنیک ہو چان ہیں- 
الوزام 

ts 
اک خزلہوزکام کے مر یش شی رکومسطمل استعا کرت ر ہیں تو‎ 
یل ہو چات ے _ خض تلم ودک‎ a 
لیو ں کا رک اد ر کاپان اور شہ رکو ملاک د سے سے دا کی زکام‎ 
فی ہو جاتاہے۔‎ 
یم اور خی کیا نکی‎ 

اف یکی می اور خی کیا نی کے مر میضو ںکو شید ار ہار 
نایا جاۓ تال سے بہت افاقہ ہو جا ہے ۔پادام سمات داے 
ی ںکر مد یی ملاک چٹانے سے بھی فا کد ومو جاہے۔ 
لتکو رم لر 

نکی می ورم ہو جا تاس ادر درد جال ے- 
خاک ہو جا اہ ۔اییے ٹس آ کو چا نکر دو ہچ شد م 
گم پانی شس ڈا لکر رار ہکر ہی اس سے انشاء اڈ سوزش : عل کا 
ورم اور آواز یھ چا ےکی ورت س بھی بہت فا د مند م وکا 
کیاکی کے سے 

ایک عددلیمو ں کار گلا مس نچ لی اور اس ری 
شل دوبڑے عت گی مین ماک ا کچھی ‏ روا یں اب ا یگلاس 
کو شر سے جم دم اورا ہی ط رع سے میں ۔ ےکی لی کے 
لیے ایک مفید شر یت می گیا حصب رورت ےی بو ڑے اور 
جوان بھی استعا لکر کے یں 
آواز صا فک نے کے لے 

رائیەسیاوم رج پیک ایک ایک ال ہکی مقدار یش می٠‏ 
ز حفر ت باشلا چا وں یو رکو شی ںکر سواگنا شہد میس الیل 


اُروو سائنس ااہامہ 


اور شیش می مفو وک ریس دن میں ار مر حب اٹ ایاکری۔ 
بن کے طور بر شیر 
جل کو صاف اور ملائم ر نے کے ل ےکی م کے اشن 
استمال کے جات ہیں تالش شہد ےکر جلد پر الیو ںکی یرد 
سے اکاک دک پٹ دو من ف کک مسار حگمربیں اس کے آو سے 
کن بعد نی مگکرم پان سے جل ہکودھولیں ہہ ل بلناق ھکر نے 
سے جلدر مکی ط رح خر ماد لام مو چا ےکی اکر شیر میں اصلی 
زیو نکا تیل سار ی مقر ار ٹیس مل اکر استعا لکر میں نو یہت راو رجلر 
5رز خر 
بچوں کے اراش میں شمدکااستمال 
دات کے کے زمانے می بچوں کو وستوں کی عام 


شکایت مو جا ے۔ اکر دات کے کے زہانے سے مل ی شہد 
کاستال ش رد عکردیا ا ے اور جےکوتھوڑاساشد ون میں تر 5- 
اجار با چٹادیاجاۓ تزو تت پر جج ےکودست ہیں کے اورنہ ی 


پچ ہرود ہو جاہے ۔ داشت کے کے زرانے میں مسوڑہوں پر انی 
سے دوزانہ تھوڑا سماشجد لگا ینا چا سے ۔ اس سے امت کے ٹل 
مال و جال دوچ جوددودھ شوق اور ر ہی ےد پت 
ہوں‌ان کے لیے شرو رک س کہ دددھ میں ایک چیہ شہد لاک 
پایاجاۓ۔ دودح کم بھی جلد ہو جا ۓےگاور یکی یت کی 
انی موی ۔ ےک اکر ایٹراہ ھی سے شیر اسم لکراٹروغع 
0-0 وو نما دوسرے بچوں ے باکل یرہ 
ہی اور حت کے لماظ سے معیار ی ہوگا۔ شب کیا نے والے 
چے جلد ییار نیس ہوتے_ 
ز ماود جه ہو ۓ جم پر شہد کے مفیداشرات 

زغم اور تی موی جل پ اکر بروقت ہد اوی جاۓ تو 
زم بھی اچھا مو جاجا سے اور ز مک نشان بھی یں ر چتا۔ شہر 
زخموں اور ہو ۓ یم کے لیے شفاکا عم رتا ہے۔ اس لیے کش 
اسے ہر جھوئے موئے زم پر لیا جاسکتا ے۔ یچوں کے 
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چٹوڑے پھنوں چ کرش کے پیا ا ے ای رد پھر 
مو جات ہیں اور نان بھی مٹ جاجاے_ 
دای طاقت کے بے شر 

اکر مات سے دس و داے بادام ی ںکر ہر یں اکر 
چاٹے ہا یں اور ادیے سے د دودھ گرم پا جائے ت تام ئی 
صلا یں رون مو جائی یں _ دما ترو تازہ مو چاتا ہے۔حافظ 
ترمو چاتاے۔ 
دراز ی عم رکے لیے مد 

وتاش حش غل ا سے ہیں جہا ںکہ لوگ طول عر 
اسیو ان یل آذر بایان اذر روس کے تس علاتوں کے 

لوک نا ا طور یر قائل کر ہیں ۔ ان ل وگو ںکی طوالت ع گار از 

دودءشہداور رشن زجون ہے۔ شروو چ ےکودودھ میں ملاکر 
سس E‏ .. ایس ساط یں شی رکو 
روخ نز تون کے سا تھے بھی ملاک اسنتعا ل کیا جا تا سے ۔ 
شہد شی فک ر نے کے طر لے 

شہ رک شاخ کر نے کے لے بغار طر لے ہیں۔ 
چٹ ایک ددرت زی ہیں۔ (1)کپڑے پر تاکر گے لگا یں اکر 
چڈاہٹ نہ ہو اص ے (2) کان پر بچھیل اکر ای کا پک 
مسل ے ےکی رکا میں اگ رنہ بل تا لی ے (3) تھوڑاساشہد 
تھ کی شت پر اک اس پر چون مھ اکر باج کور ی موس 
وتوا صلی ہے (4)ت عت یڑ ے پر قطر وک ایا ہے تال مولی 
الاخ کے پر کے کے کیل جاے تزا سی سے (5) ت 
شف کی رش ری پا کی کرت 
ای سے (6) پا کے گا یں شب رک ایی قطروڈالی سار حل 
جو ای ہے (7)شہد می چوناڈال دی ہا ےار چن چو لے 7 
ای ہے (8) غب کو تڑے میں رک ےک گر مکر یں ای نگ میں 
ج لک رکو لہ ہو گی نوا لی ے_ 


3 


اتر یٹ اب انسانوں کے لے ناگز ے ہو تا جار اے۔اب 
7ہراروں ویب ےش ایی یں چو چنر صو م مک 
معلومات فرام کر ہیں۔ ہی ہی معلوماے۔ موی زکام 
سے ےکر شاڈیھاریوں کک پر م کے ارا کے پار ےس 
معلومات آ پلائ میٹ سے عاصصل ہو کقے۔ 
ژاکڑ مکی کی مال کے ان کے ایک دوست کی می 
تی ا مک یگ ھار یکا شکار تیا۔ یہ بہار بہ کم لرگوں 
کون ہے۔ اس لیے ڈ کرو بتکم اس بار ے میں صعلومات 
ال کن بماعلن فون کے تو معان مین نون کے تلق 
سے بہ تک دا تفیت پائی ہا ہے۔ لڑکی آئی ی یوش رک یکی 
تاور والرن ستل طور راس کے لیے تظرمند ےکر 
بھی حواس باخ ت ےک ہکیاکیا جاے۔ بیا تم کے شٹ لے 
جار ہے تتے۔ڈاکٹر یدنہ نے جب یہ دیکھا ق اي ےکپہیوٹدکی رو 
سے ان می فکی دنا میں داشل ہو کے اور اس خصو مس ارگ 
کے تلق سے معلوراتں کے کے یھ تی ور شس دہ 
ار یو ٹیا سے معلومات اکٹ اکر کے قریب تریب ای صصفیات 
پ4 بچھاپ بے کے 3 تتمیازت اتھوں ے دوصرے 
ڈاکٹرو کک پاد یں ۔ یہ معلومات نہ صرف پگ کے مر کی 
علامتوں ےحمل طور پر مآ آ یک مگیں: * کہ ان سے ہے بھی 
معلوم ہو اک ہکس م کے شٹ لیے جانے پا نیس او رکون ی 
ب می زی غ میں اسما لکرنی چا نیس :نیزلوا تی نک وکس طرح 
ملک نکیا جا کتاے۔ 
اتر یٹ پراس طر نک یکسی بھی معلوما کی ایت ائی جرش 
لن شر یہت وک ے انا مرو ر 
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)عبد الباری مومن۔ بھیونڈی ) 


شر و نکر دیاجاتاہے 5 پچ ر کی طح کر ےک اوی خی چاہتا۔ 
تھوڑا یہ تک پیوڑ چا ۓ والاکی (Search Engine) I‏ 
تم کے پر وگرامو ںکی یدرد ےکی بھی مکی معلومات موش 
کر کت ہے ی معلومات کے حول سے لیے خصو س تم 
کے سرچ ان امتعا لک رکا سے ۔ بجر اس کے بعد ا یکو 
عرف ما کل کنا ہو جا سے اور ا کی مطلو لو مات اس 
جے مدان نظ نے کی ہے اپ ہیر کے ما جز 
ہو پت پر اثر میٹ ہ ےکی بھی مو ضوع پر اتی معلومات 
کر کے ہی ںک ہک کتائیں تار ہو جامیں۔ اتر می تک د د سے 
ملومات کے ڈہی رکا ے جات ہیں۔ لین ان میس جاور فاد 
کی تی کر نا ایک ہت بڑامتلہ سب ۔ اتر یٹ پر معلومات فراہم 
کر سے کے ل کسی کو کنٹرول نہیں ہے ۔کوتی بھی من 
کوئی بھی معلومات کسی بھی نام سے دے سکتا ہے ۔اس میں ضرر 
رسراں معلومات شال ہو نے کااندیشہ بھی ہو جا ہے ۔اس لیے 
معلومات ما س کر نے کے بعد می ماہ بین سے ا یکی تف ران 
کروایٹی اہ کچھ دیب سانش ایک ہیں چو خود ڈاکٹروںیا 
اچتالوں نے ا مکی ہیں۔ یہ الت تاب ل اعاد ہو کق ہں_ 

و ہے بی مسر ات 
یڈ راح اتیار سے چا اتے ہیں: 

(1)ای۔ نیل (2 چا ٹ رو Room)‏ 00+1 (3 یی ۲ن بور 
(Bulletin Board)‏ 

ڈاکڑوں سے رابطہ تا مک نے کے لیے ان کے ای ۔ ل 
ہے حا ص لکر کوئی مشک ل کام ہیں ہے لیکن ضردری نہیں 
کہ ڈاکٹ ر آپ کے ائی۔ می لکاجواب جن طور پر دیرے۔عام 


اُروو سائنس اہامہ 


طور پر ؤاک بت مروف ہو نے ہیں۔ براوراست کی طور پر 
ان سے رو کی چا ےتا تین فیس جا صل ہ ویر جب راید 
ریہ ار تیت بل تمت مو تا ہے ۔ ای بے ڈاک جوا بکیوں 
دیں؟ ا لت اب ایک ویب سا ” نس پال جا گی ہیں جہاں اض 
س ےکر ڈ اکر آپ کے سوالوں کے جواب دے کے بر نین 
بی نز تھی کا مم الہ ل ایت نیس مون ۔ بک ہے مرف سر 
کو کت اوراس کے س کو حل شک ن ےکی سمت میس ایک قد م 
ہو جاہے۔انٹر میٹ کے ور اہی معلوراتں کے لی ورای 
دنت ما ل مو کے ہیں جب ہے بابھی تی لکا دوطر فہ گل 
مو ڈاکڑوں کے لے ہہ سو ن نکیا بات ہ کہ دوانر میٹ چ 
اپل ہ یب ماف قائ یں ر قبل کے اکرو کے لیے سے 
اک ای رو وکا ہک وا روید کے رای کک عات 
کریں۔ بک شاب یھ ڈکٹرایے بھی ہو کے ہیں ج انی تیش 


ان زت ے ا ا 


2 ڈاک ری دیپ ساحٹف موچوو نے ہو اس کے مر بقل اسے 
4 چو ڑک ری دوسرے کے پا لے یں گے ۔ اث می کی 
مدد سے ڈاکٹر اور مر بش کے تعاقا تکی نو عی تہ برل ای 
سے ینو عی تک معلومات ائ ر تیت پر یی ہیں طرفہ نہیں 
بون بک ایے فورم بھی ہیں جہاں ڈاکٹروں کے سا تھ سا تح 
مر“ یش ان کے ر شر دار اور و دوست احا ببھی اپ بر بات 
یا ک۷ رتے ہیں۔ ان ے ہے تر بات ان فی گی ی علو مات 
یں ایگ ٹیش بہااضافہ ہے ہیں۔ا نکی ععالیف و آرا مکی 
ہے کے سے رک ای 
کم کے رم کے تام سے لا علاج مر یو ںکو کی می مہ ا ینان 

وا کوش ر اکان ی 
ادان کے در رکو کے واے موچوو میں ۔اکراو قات ای 
:سے مر یشو ںکو ایر مول فا کے حاصل مو ے ہیں ڈاکٹر 
کی نے ای تی ایک م ریش کاواق جیا نکیا ج ۔ ےر مش 
ایک اےے مر کا شکار تھا جو لاعلارج مچھاجاتا تھا۔ ور م کے 


ل2000 


e 


انٹر میٹ کے ڈراو صرف موچورہ مر ییظوں اور اگڑوں 


ہیں مثالی کے طور پراعلار کرو ب 

مخصوم tra 4 Fr oD‏ 
ہے 5وت ھر کے ڈاکٹراپنے اپ کو ٹیہ ا کامشاہر کر سکت 
ہیں اور اپنے ریات یش اضاف ہک کے ہیں ۔ تن ڈاکٹر اس 
طریقے سے بر هکار سرجنو ںکی مہار ت کا غار ہکرت ہیں 
کشت آپرنیٹنو ںکی بس رىی حاص لک پاک ہے۔ بکہ ان کے 
مظاہرے کی کے کت ہیں۔ ئل مس مکی سج ولیات ان میٹ پر 
جا کل ہو جانے کے بعد اپ ڈاکٹرو ںکو خی ہمان ککاسف کر ے 
کی ضرورت با کی دہی۔ اپنے ڈینک پہ بے ی اب وہ 
ہار ہی وناک سی کر کے ہیں ۔ خی ایجارات اثر میٹ کے 
ذریج پل کرش سارگیدیایش تمر ہو انی ہیں کسی بھی تم 
ینکن معلمات واک ڑو ںکوگھر: ٹیش ما سل ہو جالی ہیں۔و یلو 
کانفرننگ کے رل ایک ڑا رب یک وق کی ڈاکڑوں ے 
مخور وکر سک ہے۔ ایک دوسرے کے سا تھ جال خیالا ےکر کن 
ہے ۔ اب وہ وت بھی وور یں جب ایک مر یشک آ پر یش نی 
کر ے وت ڈاکردما کے دوسر ےکونے میس می ہو ےر 
کی کرای مس اپناکام اجام دے۔ سر جن دیزی وکانفرننگ کے 
ذرعہ چاری آپرش یکا مشاہ :کر سک اہے اورابنے مقر مشوروں 
سے اواز سکتا ہے۔ اس طرح تج تی انا جانو ںکو بچانے کے لے 
ان رمیٹکائی آساخیاں فراپ مکرنے ا ےے-٭٭ ‏ 


بڑوں کی طرحع سے کی کی سک یر پریان ہو ہے !خر 
یں رہ کے خصہ ہو با خو فکوئی غر ”تی ج ہے بیان اور 
پار وگ یر وکا مقالل خی لک تا ہے ایگ دوصرے کے سا تھ 
مات ہوتے ہیں اور ان سے ٹکار مشکل ہے۔ پر یغانی اور 
ڈ بیشن یں ایک مخت رک تصوعیت یہ ےک دونوں بات 
اکر ایک دف ہت رک مو ہیں تو خم ہیں ہو ے۔ غم جلد دی 
مت امو جاتا ہے ۔ ہم ای چروں ےا کر چو شن ورم 
کن ہوں خوف کھت حاص لک کے ہیں۔ لیکن بیان اور 
ویر یش نکی شا لگوند ی ہے۔اور عام طور پر ہے ذونوں ایک 
ہی کش میں یک ی کے کے نیج مس ایک سا تھ ہیرام سے 
یی او رتا ہے پر دو نیس ایک کی سے 

پر ٹائی پیر اک نے والا واہمہ ٠‏ یتین س ےک اگ کوک الیہ 
یل آئے ڑا ی وا نے پرزیادہ سے (یادہ توج دی چا بے 
مرف بھی یں سو پک پیا سے بچنا عال ہے ب ہے کی 
کہ اس سے چات ھا ص لک نے کے لے اس پر ہت زیاد سوت 
بچار ضردری ہے۔ تیے بہت زیادہ تجہ دی سے خطرناک 
مون خو روو ل جا ےگا 

ایک رہ سال سے زیم کی مال یں ہے باس یوی 
دضاحت سے سا ٦ں‏ کی جے ایک ڈاکنٹر نے میرے 
پا کی ھا ا لڑ کے کے ذ ہن یس ہے بات بیٹہ کی ت یک ای 
کی ماں فوت مو جا ےکی اور وہ اکیلارہ جا ۓگا۔ ڈاکٹ کی ووا 
اور ییروں نقیروں کی واس اس پر بے اش غات ہوری 
تھیں۔ ای گا اک بچ موت اور ایی دال ہکی صحت کے 
باد سے بی بہت زیادہ پر ان تھا اسے بور اگم ہو اک مغ شس 
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بیو ں کی بے بیتانیاں 


اس کے علا ے یی کہا ںکہاں فو کی مور ا سکیا ہیں کی 
ناس مو ضوع ے زاوی ہو تا_ 

ارک یرو کے لیے ضرو ر ی تاک ا سکاز ادىہ نظ بد لا جاے 
اور بھردگ اور و وگ بجاۓ اے ای جاب لیا 
جاے۔ ا ہے بیو ںکودوسوالوں پر گی ے سوچتا نے 
کی رورت مون ہے۔ پہلا ےک کیادا قق ا لک والد و خطرے 
یش ہے؟ اور دوراب ےک ہکیااسے اپٹی والد ہکی مت کے علادہ 
او ری یز کے بار سے میں سو ہچ ےکی ضر ورت ٹیل ؟ج بتک 
ان دونوں انول پر نہ ہو ج کو کون میس یں ۲ کتا۔ 

پیل سوال کے ل کے لیے اسے ایی دالدہ اور اس کے 
ڈاکٹ ےش وکر ن کی برای تک یگئی۔اسے اجازتد لگ کہ 
دہ یاں کی یہار ی اور کت کے بارے میں بڑھھے۔ بای 
مو وع کے پارے می ںکئی نین نچ عم ہویم ان ہی ےکم 
خوف ہوگا۔ 

ر حال اس کے پاوچودا بھی اس پا کی ضرورت یک 
ا مکو وہ ایی پر بای کے خلاف مور متم ر کیے استعال 
کہ سکتا ہے۔ ن جب بھی دوبادواس کے ذ جن می ای یکو 
بات آئے وو ان ملوما کو اپنا خوف ش کر نے کے لیے 
استوا لکرے_ 

اس کے سا تھے سا تھے ہے بھی ضردری تاک ان کے اس 
خیال پر عملہ آور بواجا ےک اسے اپ داللدہ کے بارے ش 
ران ہنا چا ہے ای علس می اسے اس عم کے دروک 
دہیے گے ت ھک ا کی پر با یکس کی پار یکابچھھ نیس راز 
تی ۔ ا سک تتا مکو شغوں کے پاوجود ایک دن ا لک وال ہے 


اُردد سائنس نائنامہ 


دنا چوڑ جا ےکی ۔ ادرا کیپ بای پل تی ا کی ز خیش 
اتقادکھ رر جیاہے چ مو ت د اک ف ہے۔ جب ہہ سب پچھد بے 
اثر ا بت ہوا ا کی تق راا پر ٹا یکی طرف دلا یکی جوا 
کی پر ینائیاں اسے ری ہیں- 

اییے چے کے والدین یا بد رگ سے کے ہر اقترا پر 
مہو ملق کے س تاشت ھکر کے ہیں۔اگر ض رورت پڑے 
3 پنے کے گل کے بارے ٹس تمھایا جامکتا ے اور ای بے 
عا ںکیاج سک ےک ا کا پریغا یک دج کاب اور ےک ال 
کے پر یشان مو نے میں حا کی واللد ہک ز ت ییا مو تکانتا 
بدا تھ ٹنیس ہے ۔ ہم اپنی سو کو اش ڈال کے ہیں ماری 
سور یں _گائیش نیس ڈال کق۔ زی رکو مشوردیاگیاکہ د ہا 
توچ خوش کن تورات پہ م رکوز کے ۔ اسے چا ۓکہ دہ 
اشبارات ٹیش مو ت کی خر ہی پڑ ھن اور گیوں مس جناڑے 
ا مر نے سے پچارے۔ 

کے اس کے ڈاکٹر نے بای کہ ان ٹس سے بہت کی باتڑں 
پا کے س ات ینگ ہو گی ے نیل یکو زیادوفا دہ نیس ہوا 

ما کا مطلب س کہ ابھی تک اسے لقن یں آیاکہ وہ 
اج موت پر رکو ہکتاے۔“ 

ا کی کک جھتاۓلصوچج سے بچ ٹنیس جاسکتا۔ “ 

پآ پ ےگیگیا؟“ 

”یھ اقرا رکر تا م وکاک ہاں کیاکی اور کے کے نہ 
اک کی کناچا ہے“ 

”آ پک چا ہے تھاکہ اسے با ےک ای م کے کے 
خیالات یں جن پرو کول توچ ہیں دیا۔“ 

ك5“ 

”یقینا دہ جب بھی و ہگ ڑ ییا اس وغیر وی شتا سے تو 
ال کے مر ےی فیا ہو جانے کے کے امکانات ہوتے ہیں 
لین دان کے پارے میں پریغان نیش ہو ج۔ اور اکر اییے 


جل ک- 


خیالات خود تود ہمارے ذ جن می گر بنا کے ہیں تز یہ خیال 
کیوں ہیں ؟“بیوں ستل ذ رام موااور اس کے ڈاکر کے ذ نی 
یں بھی بی جات آئ یک اس سے میں بت او رکر نا چا سے ۔ 

اد چا ما آپ نز کو باعل یپ 
خیالات ورک ےکا شور ود یاک رکوئی نس انی سور ے 
کہ اہ تاس کے لیے دجہڈ حون آسمان ہو جاجاے_'“ 

”آپ پ چھنا جات ہی ںکہ آیایٹش نے اس کے خی ر تی 
خیالا تکاس را لگایا ہے ؟ یی ایک خیال کے بارے مس ایا 
سور سکتا ہوں ج واک ڑا کے ذ جن بیس ر ہتا ہے لان ای کے 
یاف رمع ہدنے کے بارے میں یقن سے می ںاھ نہیں 
کید“ 

و“ 

کہ وباک ل اکیلارہ چا ے اور ا کاخیال ر کے وا رکو 
کل“ 

وک فی ملق سج یں“ 

”ال کی وک می راخالی س کہ اک ای کی والد مک بے 
مو جاتا ہے توا لک نان یاخالہ تیر داسے اپتے پا دکھناچا یں 
گا اکر چہ یھ اقراد ‏ کہ ا پک ماں کے مر ہا کا ا اس 
میرے لیے بھ لیف دو ہے سوا سکاخوف غفل نیس ہے۔ “ 

اب کے اندازہہداکہ زی رک عالت یس ہت ر یکیوں نہیں 
یراد کی ۔ چب کیک ا کا معا یہ یں سو چ کاک ا کی 
سو بے ر دیاس بچہ شک کافا کد ہا ھا ۓگا۔ ایی حالات شس 
ا سک غر ق سو کو آپ ی ی ںکر کے ۔ ہار ی جہ 
ے سے ہہ کر اک وقت کک اس کے اکر پر رکوز موی 
جب کک ب زی اس کے زین میں بی نہیں کی کہ 
(1) ی رکی ماں اس دق کی خطر ےکا شکار یں (2)اگر وہ 
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گی دی ےکا تی بھی وزی رک ىہ سورج ا لک نیف ٹل 

اضاف کرد بی سے اسے ین ہیں کش رہی۔(3)دوش]شنی زیر 
اس حقیتق کول ےی مر نے کے بعر یتکلیف دوسوچوں 
سے جات پاسکتا ہے۔ (4) اکر ای کی والمدہ خدانخواست فوت 
ہو جا سے اسے شدید دکھ ہوگا۔ لین ہہ ز ن رگ یکاخ ہیں 
موک آ ند وز ن دی یس دو پیش الس وجہ سے نا خوش در ہے۔ 

یں اب ا لککا معا ا لکاعلا کر ن ےکی بتر عالت ٹیل 
تھا۔ اور پار ٹہ می دوز یی رکو آسودوز گی یش وایں لا نے م 
کامیاب م وگیا۔ 

ہ مکہہ کے ہی ںکہ پر انی اور ڈ ینیشن اک ہا کے ہا ت 
آئی ہیں۔ا سک ایک مال نو سال شی می کاداقعہ ے۔ا ی کے 
ذ ہن ٹیں یہ ات ب کی یک کی دن ا کاچ سال بھائی ال 
آف٢‏ تھوں مر جاۓ گا۔ دا ےکہ یک بار وہ دوتوں پان ش 

کیل رہے ت کہ بھائی مر سے مر سے بچا۔اس کے بھائی می رکو 
خوط آگیاادد اس کے پھیپھڑوں ٹس پائی چلاگیا۔ ال کے باپ 
نے اسے ایک ز بردست وار تنک دک اوز معا مہ آیاگیا ہوگیا_ 
لن اس کے ذ جن میں ہہ بی ھک یاک حید اس کے م تھوں تقر یا 
مرن گیا تھا یوں اس کے ذ من میں ہے اسان ۱اا جم م من 
کر یف گمیااور ا ےک یکل چن نہ ال کے الدب نے فو رآ 
مس جس رسس ما کے | 
ٹون پر راپ کیا۔ * جس جزی سے اس کے وال د نے ا یکی 
ارک پیا اور تیان برو طط بک اس سے ا ںکاعلارج آسان 
اور قر ہوگیا اور یں فون پر میں یں من فک صرف چار 
شوو ںکی ضرو رت میٹ لآئی۔ 

وال رکوہ رای تک یگ کہ دہ شی یں کے احساس بج م دانے 
خیالا تک گممیں۔ اور صرف اتا کان اک اے اما 
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مو جا ےک پا شک شس مکی اعقیا اک شر یر ضرورت ہو لی 
ہے۔اور ہہ بت بڑاسیقی خھاجھ بل می ںکسی بھی و قت اس 
11 چان چا سکتا ھا اکر وہ صرف اس بات پر و رک کہ ای 
ےکی ی س دجو تی تیاور اس ےکیسے نی ککیاج سان ہے او 
دو نکی آسالی سے ایی اصلا کک ہے۔علاد+از یی ای کے 
والد یع سے ہے بج کیاکی اک دو شی ری ںکویے تچھا نک یکو شش 
کی یک کوک بھی انسان بے عیب یں ہے سو کی سے فلار 
کت سرزد ہو چا کول بہت اہم وات کن ہے ایی 
اس عاد کے بارے ‏ بہانہ سمازی کی کون ضرورت 
ہیں دا نخواستہ اکر اس کے با یکو حقیی اکوکی ننصان ‏ ا 
جاتاتیہ پاٹ اور ھی زیادوضرور ی ہو چاتیں ار تقل مل 
بے احا ج ماک کے ے جینا تام شک ردے۔ 

میں نے ا ھی سکہاکہ ”شی می کو بای کہ اس کے والد ہی 
اکیتے تدر می تک ے ہیں ادد ہ ےک شی ر ایک ہت اتی 
لک ہے سواسے اپے آپ پک وگ الام نیس دیناچاۓ_“ 

فق لاک ضاحب ایی اکر سے سکیل ی تک دوظ رفا 
ہوجاۓے۔“ 

”م ہے ی کہ پاک آپ ا کو ہے جن نشی نکرانے 
ک یکو شش کرک ےکوی موی ساو ات تھا کے ووا سے مہ 
براواتعہ د کے شلا دونوں یو ںک وی یل یا خالاب مش 
لے جائیں ادردوٹوں 0[ تیان رو کک عو کی رر 

یمر ہیں۔ا یں دکھانی سک "تید میدہپالی س دہ کے میں 
و یل درک با و 
خو فان کے ذ جن سے کل جا ےگا“ 

”مس تج ھگمیا۔ ئن سا تد بی سا تد آپ چات ہیں می را 
روہ کیان کے سا کے امچھاررے 8 

ہاں۔ااس کے سا تھ تارا تہ ہوں۔ اور اس تکمیہ چ 
می کی ںکہ شیر ہیں بیس ”یں عم امو ںکہ اة آپ 


اُروو سائنس ابناءہ 


سے ر کراب دکروں مجن آ۶ چ ہوا+ہت برا ہوا لن 
اھا شر ےک ےکوی نقصان ہیں ہوا اب سا راسار ادن ای 
پاارے بی سو چنا ین رکرو۔ بیہان ہم سی رک نے آ ئے ہیں سو 
ایغ موڑ یں رہو_“ 

جس ط رع م بو ںکوداخت صا فکر ےک گم د بے 
ہیں اک رع ا یں اپے آ پکوالزرام نہ دہ ےکا عم بھی 


ا 
چ 1 
ج الفردوس نز چو موی عطر 

كوا سے مد دنگ مطریا ات 


ہلوں کے لیے جڑی ہوٹوں 


کج 2 کا 


لا کی ضرورت یں 


و ال 
شاداپ بنا جا ے 


رھ Cee‏ یا 
رن 


مغلیه چندن ایٹن 


میڈ یکسسسورا 


ولا 2000 


| ماڈل میڈیکیورا 


دے کے ہیں۔ 

ماں پا پکو ہے یاود ی کران) ضروری ھا جب بھی 
خی کو اسچھاکا مکرے ت لے ول سے ا کی تح لی کی 
جائے۔ ہیں جلد ہی شی میں فیک ہ وگئی۔ اپے بھائی سے ا 
کے تطاقات پھر پا نے وانے ہو کے ۔ اور اس کے والمدی کو 
شیع یک یگ یکہ دو خی میں پ کان وج دی اک اسے اندازہ 
م وک اب بھی اس کے ماں باپ اس سے پیل کی مرح پیا 
ی 

( ق ۲ر 


بھوں ویر میں اپا تین “کے سول اکت 
کپ رای چُو ڑا سی 
فرسٹ برج لال چوک س ار شر 0و | 
۳آبَ٥َ۶ہتجھج‏ 


ای وری 
مول لے( 8001 g0‏ ( 


لی دداورے وشار ر یں 
ت بل اتپا ر اوشعار ی وال کے کھ وک و کروم فروش 


3ھ ہازار جل تر د0006 


فون : 3270801 -3263107 


ممصو گی واش 


دنا کے تنام مالک کے لوگ تقر یاچ دسا لک ع رک 
ا سے دات ترا بکم نة ہیں یا سرے سےگموا یھ ہیں _ 
برطاعیہ کے ترق یاف تک ش تقر ا آ ھی آبادی5ەسا لک 
رٹل اپ تتام وام فکھو تی ہے۔ دای کی تع برید ان 
یس را یکرو گے کے لی کنا یڈ ہے اور ج ب لیف بڑھ 
ہا سے فو پھر تام دامنو ںکو لوان بی بتر ہو جا ہے۔ وتا کے 
تما ماک شی داخ لکی یھدیا عام ہیں اور ا کور ےکر نے 
کے لے روز روز ہے ری معلوم کے جار ہے ہیں۔ 

جب ا ردن رون من من گی یا باون واشت متعارف 
کروائے ت اوقت اس فن میں مہارت :ا مکو نظ ر ہیں کن 
۔ نو ی راع پا تی دات کے کو ںکوا مکی وام یکی 
طرں تراش ترا کر بناے جات تھے ۔ایے بنا دام 
چھینک مارتے ہوے اور شر ی دکھا نی کے مجگلوں کے ووران 
منہ سے با رک پڑت کے 

جارج واش پہلا ام بی تھاہ جس نے مصنوگی رام 
لوا اور اس ہے مصتو ی داشؤں کے جار کی چو کے کے 
اپ والے دات شی اجر 0۷۷۷۱۰۶ کے داضوں سے اور مل 
وات پا تی دات سے بنائۓ گے ے ۔ جار وا شش ن کی 
مص ی ٹم یکو 191 میں نویا رک کے عل ”ورل فی “میں 
اش کے لے رکھا گیا تاد یں وان کی رش میں 
دکھاۓے جانے وانے داشوں کا چک آرام دہ ہیں تھا۔ائں 
مصنو گی چو کے سے مسوڑعوں میں ورو ہہو جا تھا اور موف 
بھدرے اور موئ دکھائی وے تھے ۔اس وجہ سے جارج 


وا شش یکو اکر او قات اپنے مصنوعی چو کے میں تیر لیو ںکی 
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زبیروحید 


مار اسے اپنادندان ساز کے پاس ینا پا تھا۔ اس دوران 
ایک مو تع ایا کی آ اک ان کے دران سازوں تے پاد ا رک 
جبدیلیوں سے جک ۴ک را سے فو کل ھکر یواک ”ومان داتؤں 
کی طاطت بھی کیاکرے“۔دراصل جار کے مصنو گی 
داش کا چوکا ای وات سے بتاہوا تما اور اتی دات ایک 
سام دار اذہ ہے۔اس بے پا ےکن اور ہک جلد اڑکرتۓے 
ہیں چناچہ اک سے بے ہو ے دات جل ہکا ہے ہیں۔ 
لن د ندان سازوں نے ا ےلوٹ می اس خد ۳ہیں بھی 
اتلھار خی ںکیاکہ آیادات شراب ای شروب سے خر اب 
ےیں۔ 

داشوں شس کے پان اور دوس رک خراجیوں سے نے کے 
لیے ھنو ئی بتھیاں مد لاڈ سے بال چانے کی کرک 
اورا ڑ سے بین مو ے دامو ںکو صا فکرنا آہان تھا کان 
ااں یس کچھ اور تا نیس یں ر ایک نول ار او لا ڑ کے بے 
ہوئے دانوں کے پارے م سککتتاہ ک ایک دفر ایک مخ 
کیٹ بے ہے آرا مک ری می سوگیا۔ چتر منٹ بعد جب 
ایک لی ان سے وت ریف ر ےھ 3 
اس کے داشو لک وگ اری۔ 

سیلولا نکی ناکائی کے بحدد تدان ساز سو پخ پر جور مو گے 
ک کون سااییامیٹیر مل استعا لکیا جاۓ ‏ جو مصتو ی داشو ںکو 
تق راتوں وای خویوں ے ریب کے الع ړل 
(ھ ھا٥‏ نہ نے ہا ئے۔ ال کی صفاگی آسان مو اور داشو ںا 
مصنو ی چوک وکین یس بھی تصوبصورت گے اور اور استعال 
کر ےو ےکی کل میں بھی تپ بی نہ لا ہے مصصنو ی داشوں 


اُروو سائنس اانامہ 


کی با فاعدہ صفائی بہت ضرو ری ہے اکر ان یس نے والی 
خوراک کے وا یکو چو می ںگھنٹوں سے اندرانور صاف کیا 
جاۓ توان بے تت لکی ایک تہہ جم جا ہے جے عام برش 
سے صاف یں کیا جاسکتا۔ وفن ت مگزرنے کے اتی س تھے 
اس می لکی وچہ سے سو ڑعوں اور منہ میس سوزش پیداہو پال 
سے بہت زیاد ھک کا باعث ہو لی ے۔ ان تمام خریوں 
سے ہکن داشوں کے چو کے تیا رک نے کے لیے بک مہات 
او رکال ور یکی ضرورت موق ے- 

اہتداء ٹس بناۓ جانے والے مو گی داشوں کے چ کے 
انی مہ بر تقل نیس رہ تھ اور نے جس بھی لیف دہ 
ووار ن گنو فر و ر و ککر ا یں درس یکر نا پڑتا تل 
دوران بات چیت اییے چوک ےکر کی جاتے تھے ۔ پیل بل 
دائ تگھوڑ ےکی شل کی ل کے ایک سا میں 7 قطاروں 
یش جڑے ہوتے جھے سارہ ساچ لئ ور گے جپڑے میس 
آنا ے صب مو جات تھا۔دانوں کاخ چو کشش اقل 
کے باحٹ اب کہ پر رتا الور تش دفعہ ا یکو اتیگ 
تفل رک کے لیے ان مس سس بھی بجر دیا اتاک وز 
ہوک ندرا ساد پردالے داضول کے چ کوچ وا 
چو کے سے ایک دھالی اپ ریک کے ذر یج ای جات تھاچھ مضہ 
اع پاپ رن کک 7 سے متا تھا اور اد یر وانے معنو ی 
چک ےکو تا ہو میں رکتاتھا۔ 


جب بر نز یھ شف چا رک ہے د مدان ساز پرانے اور 
فر سور طر یتو ںکو چو ڑکر سے ری کار و شض کر کے ہیں۔ 
ابد ندان ساز دائتڑں کے معنو گی چوکوں یدک مہارت سے 
با سے ہیں۔ لے ججڑے کے دانو کاچ صر فکشش ٹفل 
کے جا ععث دی ایی چک پر یں ر ہتا ہلگ ذ پان کے دیااو رگالوں 
کے عضلات بھی اسے اپنی جر تقل رکھتے ہیں اور 
من گی چوک تالو کے سا تھ چا (ہمنامu؟)‏ کے ذر بی چنا 


جل 2000 


رتا ہے ہے اس قزر مضبو ہی سے مالو کے سا تھے ھٹا ہو نے 
کہ چودہ پا تک دبا برداش تک سنا ے۔ چو سالک ر د سے 
جال کے ما تھ جڑے رہ ے وانے چو ےکی پیٹ ان چوڑی 
مون چا ہے کیک استما لک نے دالا برداش یکر سنا ہے ۔ 
ا پلی ٹک وچ ےگھرے مو ے او رچ ڑا ےہو ے پڑے کے 
کی صفائی بہت ازس وگر ر سو ڑ سے خراب بھی ہو کے ہیں۔ 

4 وتان ہاڑوں کا خیال کے روزا داشؤل کے 
چوکوں کی مفائی برش کے سا ؛صائن اور پان کے ذر یچ 
شرو ر کچھ دوس رے د تدان ازو ںکاخیال ےک فول 
اکل ئن پر کاڈ کے لول میں رات بجر د انڑل کے چو ک کو 
بے کے سے بت رکو طر یق ہیں ےتنام د تدان ساز 
ابات یزور د سے ہی ںکہ معنو ی وائ ںکودن می کم ارم 
ایک ہار تمام سلھوں سے ضرور صا فک نا پاس ۔ را کو 
ےت ا کا چ وکا اتارک اسے گلا س می پائی ڈا لکر 
کور نپا اد ر ا بھی ط رع رھ وکر استعا لک تاپا سے ۔ 
رار کو معو دانت اتارنا اس لے ضرو ری س کہ سے 
مو سے اور دپا کا شکار صوڑھھوں ٹس خو نک کرش پاری 
ہو پاےاورآٹں آ رام و کون مل کے مصنو ی یی اجار نے 
کے بح رسو ڑھوں پرا نی سے مال کم یامسوڑہو ںکوورزش 
ران وای خاس ی عم بھی استدا کی جاۓ تو ھب رہے_ 

جزودکی امن کے چو کے کی چڑوی روڑانہ عٹائی بہت 
رو ری کی وک ان کے تبضوں والی درڑوں یں خوراک 
کے کے کے کے کنن بات یں پیت کے ارون 
جاب ذڑات کے کے ر سے سے یڑل سور روھ (Saddle‏ 
لیف مک ہے۔ چاچ اس سے نے کے لے یڑل 

ت غ 22 پ) 


ڈراو ریہ ءار او بچھوڑ مات ہوا تیو ں کاای کگروود یی 
کے ادن چوک علاتے میں داشل ہ وکر وڈ چھوڑکر نے گے یا 
کب یی چھپا نی پردوڑاانے گے کیا ہوگا؟ایمااگر ہو ا تظامے 

کوعالا ت کے ٹیش نت رکر فو انا پڑ ےگا تر ببیت یاف شگار لو ںکا 

ای گر وپ فو رآبندہ قیں تان ےگااور چت یگنٹوں میں ان 
پا تو ںکو مارگ راک رشہ می اشن میا لک د ےگا۔ لین اس ا ر١‏ 
تف کی کے عام میس بہت کم لوگ اس پا کو سو پا یں گ ےکر 
آن ھی ات ناراخکیوں ہیں ؟ یہاں ‏ ےکیوں ہیں ؟ ایی 
کون سی مجبوری ت یک پا تییو ںکوانہانوں کے لیے حفوتو اس 
کر یں کے جل میں راغ ہوناپڑا؟ 

ا کی وج ہا اکل بت شک لکام کال ہے۔یہ سید سے 
ور سے دنیا کے کے سب سے بڑے چاو رک بک وک ے پرا 
شدہ معاممہ سے آئز پا تیو ںکو بھی پیٹ جج رکھانے اور عھ رھ ر 
نے کا ن ہے لن ترت کے ہام پر بد تی مضمنیس بو عت ہوئی 
باد یکی ذائی ضرور قو ںکو پر اکر نے کے لیے جنگلو ںکی 
اتا اد ہن کٹا یکیو چ سے ا تھیو ںکوکھانے کے لالے پر سے 
ہیں اور ہا تی اپنے ہیگھرییش ماج ہو گے ہیں۔ 

ا تھی جب دک مہ ںکہ جچہاں ان کا پرا بج راگھ تھا ءو پان 
کیت ب نہیں ء نیکٹریاں یل مر ہی ہیں اور بی یوی عار س 
کی وگئی ہیں تو ا ہیں بہ کوت ہو لی ے اور وہ تشد وکا 
سہارا لیت گت ہیں۔ ب تھیوں کے ورو ے پیراشر و وڈ پچوڑکی 
کہا کک و برو ملک میں لک میلک ایک یی یی سے 


e 
کس کے‎ 
لے‎ 
6 ھ‎ 
آفتاب احمد (دھنبانں‎ 

۔ پا تیو ںکی آبادبی کے مھا ےے میں اق ینہ اڑل تھا 26 سال 
پیل دا0 لاک پا ھی تے لین آج ا نکی تخر اد ھلکھ سے 
دہ کل ے۔ 

ہنرو ستا نکی جنولی ری ستوں جیے حمل ناڈو او رکرناکک 
می تیو ں کی ا بھی تعداد ہے لن وہاں ی تیوں ے زیادہ 
اوڑ بچھوڑو ےپ نکر را سے اور ہو سکتا ہے ای لیے پاتقھیوں سے 
درداوراں سے پیداہو گی تارا ق یکی خر میں سر خیاں مہ من پا 
ہوں ۔ شالی ہندوستان میں نا کر مفرپی گال ءآ سام اور 
مغرلی بگالء 1سام اور جو بہا رکی و لما پہاڑلوں 1 جگلوں 
یس بے وائے ی کی ھی شر وکا ھاراس ےکر اپے 
متلوں کے ےل وگو ںکارھیان یی لق ہیں۔ 

تد وتا نکیا 1۹ جا پتا ہگ وس (ر ٥ھ‏ سپ خیوں 
کی تخداد ٹک بینک 21 ر ار ہے ۱985ء یش ہو ے پ|تھیوں 
کے غار کے مطابن جنولی ہتروستان یں ا نکی خر اد6750 ے 
ےکر 8850م کی بندوستان میں 1635 ہے ےکر 
23ء4۰ می مس 8535 سے 930+ 1اور شای مغرلی 
ہنددستان یس 725ے 975 کک ے کر جات کی 
ریورٹ کے مطابق جندوستان کے بی پامخھیوں میں ایک 
علا سے دوسرے علاتے میں ہا ےکی عات ے اور ہر 
سال کے تشددسے جان وما لکا ج قصان ہو جا ہے ا یکی ایک 
ہگ دجہ “سے ان تیوں پرقابدپانے کے لیے آر کک 
تی بھی ت کیہ ںکیگئی ہیں د وکا رگرخایت نیس ہو گی ہیں۔ 

ےا 


9 وی صدی کے پاگڑاگزٹ کے مطالق اس ونت پاگڑا 
یش انتھیوں تعداد اتی ت کہ ا کی وجہ سے کس پا کے 
گال خالی ہونے گے تھے ۔مخرلی بال کے ىی پرولیااور 
برددان الا ٹیس کھ یکاٹی تخر او س ہا ی ر سے تھ بہار کے 
راج گل :دمکا, سخقال یرگ اور پا موں میں ب تیو کاپ را 
دب تھا وئ سرک می دوگ می اھ ای ےک ان 
قا ےکلوسارن قل راا 
ہوگئی تی _ا بھ کرش ال 91ء ٹل ریاس تک پاگ دور 
یش اتی فوع کےکیوں مم ںکھاتے کے سامان لوٹ لیت 
جے۔ 

مخرپی بال کے کہ جنگزات سے ما سل رٹ کے 
طا 1983ء سے 1993ء تک کے سالوں کے دو ران ریاست 
میں پ تیوںن ےگا م00 وگو ںکی جا میں لی ہیں ال گال 
کے ترا سے کر ڈواریسں کے 400 مرکو میٹر کے علا ے 
میس پڑنے وانے نو ں مگاوں کے لوگ ا تییوں کے خوف 
کے سائے یس .گی ر سے ہیں شال پال س ےکور بہار جلپائی 
گوڑی اور مس یگوڑی شبروں میں واخل ہوکر وڑ پھو ڑکرنا 
پاتیوں کے لیے اب پیک سے عام بات وی ہے۔ ا بھی بت 
مال پیل ہی ایک پا شی ڈو رس کے مال بازار سے یں داخل 
رداون گیا ھا 

شال ال سے ےکر ارونا تل پردلیش کے ترا علا ے 
تک پیا جلاب آہاری ۴ پوچھ ےکا گیا ے۔ 
ا تیوں کے شای رات کو تو ڑکرانانوں نے شر او ربھیت ینا 
لے یں بی حال بہار دم پھاڑیوں سے ےکر پاگڑااور 
دن رک بل ہنگلو ںکا ہے جنو لی بہار میں ام ںکر جہمعیر 
پور کے یاد ے پ مہو ںکود ما پہاڑییوں سے بال ت کار 
خی رکفو گے 

پا تیو کی ناراک یکو بہا رک پلا مولح کے پارے سانڑء 


جل ی200 


پالو مات ویر وگائوں ٹس س نے خد دیکھا ہے یہب ورے 
ریگ کے چافور ج بکھتوں میس شخ ہیں اود ور ےکر ینا فک 
پٹانوں کا دحوکا موتا ے ۔ان پاتتجیوں نے کٹ یبھیتوں میں 
فصلو ںکوپالئ ل رو نرڑالا- 

اتیوںرش دیک عادت ٢ون‏ ے۔ ایوہ ےکا 
مہا نکی ی تعداد کا ندا کر ناایک مشک لکام ے ترا اور 
ڈو آ رن سکوی کر شالی بگال یس جل اب 2 ہرار مر وع کلومیٹر 
علاتے ٹیس سس گیا سے یں یں س رکاری تراغ گرترلی 
قرات کر وہ اعر او و غار کے مطالٛقی 1992ء ٹل 186 ای ے 
ye‏ سے کر ی دای کے لے بد رہے اجا 
ارو ںکو چپ نے کے لیے پا تیو ں کی تحر رکوک کے جار ہو 
کار ی اع ر اوو ار ے کے مطابل 1987ء ے ۹993ء کے تچ 
ھا تی اپنی بی موت مرے ہیں کب 15 سے ١8‏ تو ںکا 
ناچا ط ری سے شک رک یا یا ہے 

جن لی پال کے من بور اور پاککڑاغحوں میں اتیوں ے 
تر رکو سب سے زیاد٭دیکھا پاتا ے 1990ء ٹس مل پر شس 
مگ ہنگاتے پا تو ںکو روک کی تزکیہوں 48 بہار رد 
خر سے تہ سا جیٹس ہر جا نے کے طوری ٹوس دالوا کو9( کے 
8ہ رار روپ د سیت پڑے سے ای ضلع ٹس ای سال جنو ری 
یں اتیوں ےول وگو ںک وچ لک ماڈالا تھا 

ب تیو ںکادوس م کی ما کے آس پا ہواتھااور لور ے 
ھاڑوگرام تھے مج کے بکد گئی تھی ۔دوسرے حل س 
ا تیوں نے فھلو ںکیاکانی نتصا نگیاتہ تبر94٥۱ءد‏ پان 
گا کے فی انی می ںکس سے ے ےھر جور ی 7وو کو 
قوز ور ق2 تقر یب ایی گاؤں میں دلوگو ںک وی کر 
مارڈالا۔ 


رکا د و ?گت (Project Elephant) «tI‏ 
حت ا تمیوں کے لئ فوا علا ے ع ےکر ے اور متا وگاؤں 
یش پ ی الف دتۓ بنان ےکا بھی خیال ہے ۔ تیو ںکو 
روع کے لے الو سے نار ےی جت لی گی ککھائیانی 
کھودنے کا بھی مخورہ دیاگیا ے اکر ہے سمارے مخرب لاگو 
جہوں تو کی گاؤں والو کو خوف سے ابھارا نیس چا کے گا- 
کھائیا ںکھودنے والا ممورہ تو گال جیے شد یر بارش وال 
ریاست میں کامیاب یں ہوگا کی کہ ایک دو بدسمات کے 
بح رکھ یں پچ رگ چیک کہ رکر ہراب ہو جا سیر 

کیوں نہ اما پگ کیا ہا ےکہ انان اور چانور کے بی ا نکا 
ر شد قائم ہو کے فلار پاک پو ری رح یایند ی لگ جاۓ ء 
جلو ں کی کٹا رک جائے اور پا تیو ںکو جل میں ہی پیٹ 
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ب رکمانا ل جا ے تو شایرو ہا نہانوں کے خلاف جنگ نہ بیز یں ۔ 
oe‏ 
بقیہ: دانتوں کی صفافی 

...لی کی اتد رون صغال یکی ضر ورت موف ہے۔اگر چہ 
منہ مل تھوڑے سے دات یکیوں شہ چ ہوں کن اس کے 
پاوجودا نیش بہت زیادو تج کی ضرورت ہو ے- 
وق گر نے کے سا تد سا تھے داشنوں کے چو کے چڑو ی اور 
کھمل طور پر ڈ لے پڑجاتے یں ڈعیے ہد ےکی ایک وچ 3 مر 
کے سا تھ یو ںکی پا ںاسنا ہے اور دوس رامسوڑھوں پر 
”ملس دبا ہے۔داشوں کے چوکوں کے ڈھیلہ پی یکو نہ مر 
کک چاکتا ہے۔ ا کو دو رکر نے کے لیے لودو ں کی 
تررق ست سے اص م کے قوف جار سے جات ہے 
ش لاگ ن ریت را ۵۸٥د‏ و۲۲ )اور بول (۵ا ۸۵ )و خی وتم وک 
کےسا تھے پچھو ل کر ایی لحا ب وار ہل 1٭) بنا ہیں ء ىہ گل 
موی ڈ ھی ینش وا غل م وکر ا ے در س کر درت ہے اور چا 
دات مغ کے ما تھ ی رے ہیں داشوں کے بہت زیادہ 
ڈ لے پڑجاے ے دامو ںکی وی م پاک ۲ص را( 
(٥:۱٭7۱9‏ سے دوپارہ استرکاری لاز م ٭ عِالٰ ے۔ ہے پل 
مر پلاکک منہ کے در چہ حرارت پ ا تھی طرح شو ی رو گے 
ہیں۔ ہے بناؤٹی اس اکر چہ داشتوں کے چو کے کی طرع کت 
نمی مو تے جا ہم برک یکی رالو ں بک کار آعد ر ں۔٭ 


بیویڑی میں ”س تنس “ے تی مار 


4 تھا روڈ کیو تک 421302 


اُروو سائتس اہتامہ 


دے رپا ہوں جج ھکو می ہو و تر رکا وال 
ہو یفلت بہت ا کول ہیں م راٹھ 
دا پر ق نے لگا رکی ے کیوں اپ با 
کت ری کو ترک کرء اضاس ودداری ا 


جاگ ہا لے قم سم ہاگ پا 


ڈڑے جات ہیں ی پ ہر مہ وم 
اپ بربادی پہ بھی ہوم نہیں کے کو الم 
سان بال کے مرا سے حلم مم 
اف ےکی بے ضی دنا جے تھی ہے کیا 


ہاگ جا اے توم سم م 


آچ بے منزل ببھگتا ے جو ترا کارواں 
تر ہدک کے درپے ج ٹاہ آہاں 
ہے می ترک بقا کا رکے! وقت اماں 
عمزم واختقلال ے پھر حوصلہ اپتا بڑھا 

ہاگ ہا ے توم م 


نے امش سے یھ مھا نیو ںکو تی سیق 


الما ندگ یکی ایو ںی رل میں قاق 
دیا وی ںو موں یھو ڑ و کیکیوں راو تن 
ن ویاز: کل کر ترف کو ای نا 


ہاگ جا اے م سل بج 


تفرقہ بازی نے ہی جج ھ کو تشر ای کی 
ینوں کا وکر کیا ہر ماندان ہی یٹ گیا 
و رکم اور ہکبج کیااک سے سپکتھ ہا سل ہوا 


چول 2000 


رد بندگی چھوڑدے اور جر م وکر وکیا 


ہاگ ہا اے وم مم ہاگ 


چو ڑ کر رات اپ یر ی تیر کی 
علم وتک جو وو ارس دہتھھ سے بم نگئی 
تر سے تن می رو کی لکن جبالت بے بی 
آ کی نہ نگ رکر اھ ؛ک لکو اب روش ہنا 


اگ ہا لے وم م ہاگ پا 


عبد و سی کا تیر ےکیاددد تھا ہے غو رکر 
م کی وولت سے الا ال تھا ترا بشم 
ت ما فرد ترے عم کے پاہر 
ہد وس کی طرح کردار پھر اپ بنا 


چگ ہا اے تم سم ہاگ پا 


ہے جچہالت دکھ اسلائ اصولوں کے بر 
تھ کو دتا سے ہہدایت پاک ترآن یر 
تو نے حا ص٥‏ لک ب کیا ہردوعا لمکا علم جدید 
م و یئل ووا یکی قذ اب سورش ہا 


جاگ جا اے توم مم ہاگ پا 


تیر بدانی زوال وروی کی سے با 
تو صول م کو انا جانے ریا 
پڈ کے نوآں کے مقصمد ہے ہے اسلا مکا 
راه جج وم ووالش تجار وار 


جاگ ہا اے توم صم ہاگ پا 


KK 


9ك 


تہ رست طعام 70۸00 تیب دیج وفنت ا پا تکا 2 
رکھنا چا ےکہ ای سگع کے سب افرادکی غائی ضروریات 
ماسب منقدار میں شائل ہوں_ ہے تہ پکو معلوم بی ےکلہ 
الف ر کے اور تتاف کا م کر نے وائے افراد کی غذالی 
ضروریات ایک دوسرے سے ملف مون ہیں۔چنانچہ ف ست 


طعام تر عیب د ےت وقت ان سب افرادکی ضروریا تکو ل نظر 
رھ کر ی ان کی خذائی ضردریات پودی ہجوت ہیں۔ ای 
ضرور کو پور اکر ن ےکا جت بن ر بیقہ ہے ےکہ جس قدر ای 
گر وپ جنائۓ گے ہیں ان ں سے ہ رکرو پ شس سے ایک ایک 
یز خخت بک کے اسے روزا ہک غفز اش شا لک لیا ہاے۔ایں 
طر گے سب افرا کو مناسب مق دار ٹیل روء جیاقنء 
معدل ک٠‏ کارب وپ یڈ ر یٹ اور کنا ی کک _ 
زا اجام کے اظ سے اکو عند ر چ ذل لگروہوں ٹل 
تق مکیاگیاے: 
1۔ پی گر پٹ ںاو شت کی م رئیا ورد الما ی ہیں۔ 
3 ززھریےلروپٹن مکی سینریاں اور پیل شا ی ہیں۔ 
3۔ تیسر ےکر وپ میں چاو اور وہ سب اناج شال ہیں جر 
کھاے جات ہیں۔ 
4 چو جےمگمروپ می شر کی اور ہر نت مکی کنا (اع) 
شال ہیں۔ 
5ں پا چو کرد پ میں وود تی کی اور دودھ سے ار شرہ 
تام اشیاءشائل ہیں۔ 
دبے ہد ےپ چا کرو ہو ںکوسانئے رک ھک رو زمرہ کے 
استعال کے لے مناسب فہرست طعام جیب وی ان 
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ED + کا‎ 


متین فاطمه 


1 


ہے۔فرصت طعام 7 نیب دتے وقتح زوا لے 75 
روپ اچ چ نکر روڑانہ کے کھانے میں ضرور 
شا کی جائے۔ مشلا یی گمروپ میں سےگوشت یادال س 
سےکوئی ایک نی جات ہے۔ دال کے ساتھ دجی ای 
استعا لکی جاعکق ہے۔ اس سے پروئن ما سل مون ہے 
بھی ہو سکم ےک تخل ف مکی دالیس ملا جلاک پیا ہیں اور 
دوس رہ ےگمروپ ٹیں س ےکی می ہکا اما بک کے ان کے 
سات شا لکرلیا ا سے یاب لکھالییے ہیں ۔ ا ے معد 
مک اور جیا تین حاصل موی ہیں۔ سب ر یو ں ک۱ا ببرتے 
وت اس با تکاخیال رکنا چاہ ےک بھی سیر چو وال ہز 
پا جائے اور کی زرو رک دالی۔ ہے بات ذ جن میں رکش 
پاب کہ زددرن یکی سیت ریوں م کرو شن مو جود ہو کی ہے جو 
م میں اکر م ہونے کے بعد وٹامصن اے بیس دیل 
موا ے۔ 

روزانہ تزا یں ہر لوں کے علاوہ لو ںککا شا لکنا بھی 
ضروری ہے اس لی کہ ان کے استعال سے م مکوو ٹا من کی 
جا سل ہو تا 

بر ی» کو شتی دال کے ا تتم روڈ یاچاو لک ما ے ہیں۔ 
2-101 اناج سے تیار کی جاعتی ہے۔ جہاں تک اناجوں کے 
استما لکا تعلق یہو ںکی رون کے علادہ ویرت ی “امیا 
باج( ےک رول کا جاے توکو مضا اکتہ ہیں وورھ دی 
سی اوروودھ سے بق موی نز میں استعا لکر نے س ےس م کرات 
کیم ل جانا ے جقنااس کے لے ضرو رک ہے۔ 

بر مک قتا کوت تیب د ےکر تہ رصت طفامم ت گی 


اُروو سائنس ابام 


جانا ےے۔اس سے ہمارے جس مکی تلام خذائی ضروریات اتی 
مر یور ی موان ہیں۔- 
فستعا کک آ ور یکوسانے روک رترتیب دینا 
جن لوگوں کی آبرنی ممقول ہے ء ان کے لیے فہرست 
طعا مکی تر جی بکوگی مشکل ستل یں ۔وہ جو چ چاہیں پاک 
کھا سے ہیں لین جن لوگو ںکی آھدن یکم ہے ان کے لیے 
وازن ف ا(1ہ :0 ۵٥ہ‏ اھ6 )کا سل پڑاا یم بن چاتاے۔ایے 
لوگوں کا رم کی خذاؤں کے غذائی اہزاء سے پور ی رح 
واف ہو اضرور ىی ہے۔ شر اٹ پوش کا ہونالا زی ے۔ 
نلوگ ںکی ۲ فی ممول ہے وومر خی ھی اجک ی کوش 
کو راس ضر در تکو پچ راکمہ کے ہیں۔ اس کے متا لے میں اوسط 
ام آل دالے ناندا نکو پروٹی نکی ضرور تکو ھر اک نے 
کے لے کی جلی دا لیس پیا ہکعانی پاس اور اس کے ساتجھ وی 


ایڈا لانت مر انی ٠‏ داییں 


20000 


اورسیاستعا لکن پا جۓے۔ 

روز مر ہ تزا میں میں سیر لوں وا گرو ہک یکوئی رکو 
سن ہبی ضر ور شا ی کر یی چا بے م وی سینیاں عمو] تی ہولی 
ہیں اور انی امیر غ یب سب خر یر یت ہیں الب می زیو ںکا 
اھا بکرتے وفت اس با تکاخیال کناچا ےک سر اور زرو 
ری کی سنریاں ادل بر لکراستعا کی ہا ہیں ۔ جیی اکا جج کیا 
گیاء روات کی نخزائی چاو ںکا شال ہوا بھی ضرو ری ے۔ 
اس ل ےک ہچلوں کے استعال سے مار ے تس مکوو ٹا مین ی 
میا ہو جا ہے۔ ہہ ضروربی خی ںکہ ابمل کے بی استعال سے 
ہیں اگ ر کی میں پل خرید ن ےکی استطاعت نہ ہق اس 
رور کو یی سی یوں مش کچ موی مال لموں کی اور 
سلاد کے چوں سے کی بو ر اکیاجاسکتا ے۔ 


ددد وی .تی ٢نیم‏ 
Gnu a‏ 
ےہ 
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دودھ یا سے روزانہ نؤاٹ ںی ایگ چ کا 

شال ہوناضروری ہے۔ اس سے جمارے جس مکو کیم حا صل 
ہو اکم کے علاو ودود کے اتال سے جمارے کو 
چس دوسرے فخفزائی ازم بھی لے ہیں اس لے اکر کن ہو تو 
روزانددددح استعا لکیاجاے لین دوو کی ضرور کورتی 
ای سے پوداکیا جاسکتا ہے۔ گاؤوں کے لوگ کے بیس 
پا ے ہیں اوران کے دودھ ےکی ران فا لک چاچ ول 
ضرورت منروںل ٹل تق مکر دن ہیں ای مر کول کے 
خر یب طب ےکی دود ھکی ضرورت پور ی مو جا ے ۔یاد رکنا 
چا کہ چاچ غات کے انار ےکی طررح بھی وورے 
اوردی ےکم ہیں ہوئی_ 

جن لوگو ںورود م پہنر ٹیس یاجولوگ ووی شم ہیں 
کر کےا یں چا ےک دود سے بی موی ذاش یادی اور 
ای استما لک یں۔ پ ڑگ :یر :ق رن یادودھ سے ت رک مو 
مٹھا ئیاں بھی دود ھک ب ہکھائی اکن ہیں 
اف اکن کی پند پانائین رکا لاتا رکم 

اکرو ییاسک ہکھانے کے موال یں سنہ کے ترام افراو 
کا پند اک می یں بول ۔ ای مشک لک وع لکر ےکا سب سے 
اچ رریقہ یہ س کہ غ ب رک ہر ست طعا مگ رکے سب افراد 
کے بای مشورے سے رج بک جائے اود اس یل س بک پپند 
دہ یں شا لک جائیں۔ یہ ایک ہی مکی خذااستیل نہیں 
کن پاس متواتر ایک ہی طر نکی غذااستعا ل کی جا فیس سے 
کی اکتاجاجاے اور بات قوت ہم پر بھی براٹڈالقی ہے_ 

چو ںکو شون هی سے پر مکی خذاکھان ےکا عادگی بنانا 
جا ے تہ ان کے دل شس کی ناص تزا تش خا خزاؤں 
کی طرف سے نفرتدپیواہو۔ 
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شاو قارت يمار کے زان می ہو ںکوکسی ناص ڑا 
س ےکھانے پر ہو کیا اتاج اور وہای تزاے نف تکر نے 

کے ہیں۔اس کے علاوہ تش او تات بیو ںکو اچ ر ااستعال 
کرائی جائی او راکرد ہکھا نے سے الگا کر میں وا یں مجبو رکیا 
جا اہے۔ا کا تہ بی ہو ا ےک وہای زاس تقل طور یړ 
قر تکرنے گت ہیں۔اس این سے نے کے لیے یچ ںکو 
خرو ی سے ئی بی نز یں استعا لکرائی جا ہے ۔ 
چنا یکاستمال 

اناج کے اح دی تل اور چ لی کے اتا بکا مہ سا نے 
آے ت آھ لی والے لوگوں تی ا 
استعا لکریں۔ لا وی یکی کی بجاے بناسچتیکھی اور تیل 
استعل کے جات ہیں۔ای ط رع ناجوں س سے چ کی 
ایک دی انا عکواستحا لکن کی مہا سے ملف عم کے اناج ں کا 
استعال مناسب ہے۔ شلا پال کے علادہ اناجوں مل سے 
ندم ء پچ جاربا ج ےکی کی رد پیا او رکھائی جائۓ- 
زاس ذا کالما 

فاا متسر صن پیٹ بجھرتاتی نی فز اکا ایی مص ہے 
بھی سب ہک کھا ناکھاکر انان خوش ہو اس کے لیے ترو ری 
س کہ فز اک لی اود خوش نم متا جائۓ اک طبیعت ال کا 
مرف راغب ہو ۔کھان ےکو لیذ اور خوشگوار بنانے کے لیے 
اف رگو نکی سنزیوں اور مالوں سکام لیا اکتا چ 
لا اگ راان سن ری کک سن کی سے تی رکی گیا سے قذاس کے 
سات کوئی شی چ اور ررغ غاا گاج اور موی ویر سے 
تا رک موی سلاو کی رک وی جاۓ کہ دست ر خوان اکھان ےکی 
مز خوش فاو ر خوش ریگ نظ ر”ے۔ 
کھانایپانے یس ولت اوروق تک بج تکاخیال کنا 

خماتنع (House Wife) 2l‏ چا کہ دوسر ےگھریاو 


اُروو سائنس ااہّامہ 


کاموں کے لیے ودقت ا لے کے لے مع رچ ولل پان یکو 
پیٹ نظررے_ 
پوددے نے کے لیے فہرست طعام م رح کر نے جن میں 
موم کے می او سنریاں شا ل موں۔ ج وکا ےب ے باس 
ان کے بے مل زیادہ ونت مرف تہ مو۔ ہے بات ان لوگوں 
کے لے نائ طور پر بے عد ام ہے چ ھی لام جہوں ۔ ہف 
کک برست طعام پل سے مرح بکرلی جائۓ او بہت کی 
چیزیں ھی یری جاسق ہیں۔ جاکہ ہردوز بازار جانے گا 
ضرورت پیل ىہ آے۔ 
جع لوگوں ےگھروں میں ر ریم Refrigerator)‏ مو جرد 
ہیں ان کے لیے تاور بھی آسائی ہے دہ اوی بے بہو تے 
اصولو ںکو پیش نتر رک ھکر چغ بک رکی خذاکھھی نر یر کے ہیں۔ 
پا ر بی یں ماہنامہ” سا تنس “ کے ایینٹ 
5 
سیر عاف اک 
فک لیک اڈ نوز جیا کی 
مان گل را ر بجی 431506 


جل 20006 


اک ف رست مرج ب کر ے وقت اس با تکاخیال رکھن چاہۓے 
کہ نم امنوازنءلذ یڈ اور کی ہونے کے علادوا لی ہو چ کم 
وقت ٹس چا رک جا گے- 


دی یں اہ تیا مکوخوشگوار ہیا سے 
شاچھالی چاخ مجر کے سان 


آ پک شر ے 
BL Î‏ 
ول اور یر ون وی کے واعلے 
گاڑیاں, یں ر بل وای رجگ 
اک لاک دنک کی ارہ 2 


ھی موجددیں۔ 


ضرو ری اعلان 
علا مہ اتد رضاخماں بر یوی ایک م قاق اورسانحنسداں تھے افو سس مہ ہ ےک ا کت کے 
یلو نب تار کی میں ہے۔ ادارو سا کش موصوف کے اح ی کارناموں اور تحقیقا تک ماہنامہ 
”ر تنس“ کے ور یج عاٹتقانع سا تنس کک نھنا امتا ے۔ قار ی سے درخواست س کہ وہ 
انس مو غور پر ر یں پاعلا رہ سے متعلق جو بھی موادان کے پاس ہو جلد از جلدادار ےکورواتہ 
کر یں اک کم ایا راد ےش ککاصیاب ہو یت 


ات مال ایک ماج لیاف سائحنمداں ہے جوانسان کے پا تھوں ماحول 
کی ای پر اکر مند سے اورعز پر تلیم اور اس کے سے نے کے 
لے دوسال کے واسے ہیر ون کک جانا چا ہتاہے۔ فرحانہ ا یکی 
یتر جوا ںکوہاہرجانے سے دو کے پہکوشاں ہے۔ 

رمان کے والدایک ف رض شیاس مان ے جج کپ شر 
پنددن نے تن کروی تھا مل فکی ضورت مال ے ارال 
پان ہے ادر چا بتا کہ جہاں سے ہے زہر اس کے کک مشش 
کیل د بابو ہیں چ اکا کال حلا کر ے۔ 
...اف ربعا لیکو خر ق س ےک اس سال کک کا ش نکی 
پیرادار خلاف 7 ت بے ج رکم ہوئی جا کو غ دش کہ سے 
مخر لی ماک کک سمازش ہے جوک بد سخ رکوایی ے انرا زک خلا 
می بلا ر ہے ہیں ۔کھیوش سے ما ل ریو رٹ ان خد شا کو 
تق یت نیا ج 

... ڈیا جندوستان میس ہے بجوپال ماد کا ذکر 

کر کے مفریی بے سی اورا تسا ل کیپ ل کووا ےکر م ار 
جمال اپنے فرز راھ جما کی شاو یکرو نے ہیں۔ دوفوں م کر 
انان ڈ ٹر کک فرور دی ہیں۔ و ی سال کے بح داقر جال ایک 
م‌اعطا نکر نے کے لیے بر کاٹ رذ بلاتے ہیں۔ 

بس کانفرٹس میں ار جال ماوکیائی اتنس می ایی 
وپ یک وچ اور وتاک بچ کے لیے ا سک ابصیت پر زدشنی ڑا لے 
ہیں۔ اختر مال می اعلا ن کے ہی ںکہ واولا حقتات ے 
ك لا اوس ین میں 


ڈاکٹر محمد مظفر الدین فاروقي., شکاگو 


اھر : حفرات ! جی اک یٹس نے ع رح کیا تھا سڈ فی 
پا کن نے خیال ظا رکیا اک rep here‏ ی 
سو رر عکی بالا ے خی شمعاعوں کے ز اش یل دوج پروں س 
بثالی ہے۔ ٹچ رآ کین کا ایک سالمہ کن کے جم سے 
ل کراوزون بنالیتا ہے اوزون (و0)پالا ے شی خی عو ںکو 
چب کے دوپارہ جہری ہکن میں ربل ہو جانی 
ہے۔ان د وکیا مرا تکی وچ ے پالاے شیاس 
دال رک چان ہیں اوراوزون کے نے اور لیل ہو زی مل 
تقل پا ری ر تا ے ۔ قدد تک ا اکم ت٣‏ یک وج ے 
Stratosphere‏ میں ر وقت اتی اوزون موجودر ق س کہ 
بالاۓ ی شائیں ای قش ری رہن ہیں۔ یگل و یل 
سے 5ل می لکی یلیر ی کل پد ہیں کت ےکر وڑ رس سے جار 
ہے۔ (ذیثان ملا میڈ پرددجیٹر آ فکروے ہیں۔ إل س 
رون کیل جا ٤ے)‏ 

صحائی 8 : ای لکیس ر یکو ہل مک ناہوارے لیے 
تو زیادہ شکل نہ ہوگا۔ لن بات آپ ذرا وی لچ مل 
تا گا۔ 

اتھر:اوزون کے بارے جم ذیغان صد بق کے پا بے 
افسان دی ا ندازکی اٹ ہیں ۔ آپ ان کے سن مجےگا۔ 

(ذیغان اٹ یکر کی سے اش ھکر ڈیم دائے مائیک کے 
ساسثے آجاتے ہیں) 

ذیٹان: نار شع اھ یببھی سای تاک نکو ای در چ 
کے شعروں میں ڈھال یت یں ۔ یس جلد یک مہو ر شمر 


اُروو سائنس اپام 


زندگی کیا سے حخاصر میں ظپور تعیب 
اور موت کیاے ان ہی اجزاء کا پریٹاں ہونا 
بڑے بڑے شع راء کے ولوان یں ای دو ایک شعری 
سے ہیں ۔ نیشن ول ی ضاحب کا ویوا مادے کا سادا 
سالک اشعار سے کر ا پڑا ہے۔ چنانچہ ول ای صاحب 
فرماتے ہیں 
یی ر آئی ے خاء سے ہے زس کیوں 
انان کا زس پر بہت خرن بہا ے 
(ارچمال میز پر کے ہو ے مائیک کے تر جب مد نے باک 
ار : ڈیان راما کے بھی ول شی صاح بکا ایک 
شري آرم ہے۔ جب می ںکرہ ہوا کے وو اق 
رواں عل ےکا زک کر پا تاک وتک دوشعر کے یر آناچاہئے تھا 
لاوں یں ہر ایک ج ررواں چ 
ہر اک جم ہاں مق چاں ے 
(ذ ینان صد ب ڈیم کے مائیک کے تریب منہ نے جاک 
اك : انت مال صاحب !ایک او رشع ر کی آ پکوای 
دتتیاد آناچا سے تھا لے اسے میں پڑھ دیاہوں۔ 
یلخار جوہری کو ول نا سے یہ 
نون ہیں زین کی ان کی فضا ء کے جم 
غ اوزون بے بات ہوری تید اور ىہ شعر وشاعری 
در مان مل کیک پڑک۔ ا ریہ کے خلاء باز جب چان ی پچ 
انیس آسان دکھائی سے کے بجائے دہاں سے زم نکارگ 
یلا نظ رآیا۔ اور خلاء سے بھی ز ین نیی نظ ری ہے ںین چاند 
الا سے علا آسمان نظ ہیں آتا۔ علا آسمان صرف ز ن ے 
دکھائی دتا ے۔ اوزو ج ٥۸و٥‏ ٥اھاء‏ ٹل پل بل ے۔ 
ایک بے رک گان ہی اگنن مین E E o‏ 
گزرے فو ىہ یر عر گی شعاعوں( بالا ے “خی شع عوں )کو 
جز ب کر کے نی نظ رآنی ے۔ اور م ری شعائیں جو یں 
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دکھائی د بت ہیں اوزون ےگز رک ہم کک کج ہا ہیں ۔یااس 
طرںح بھی بے کے ہی ںکہ جب مار ی نظ ری اوزو نکی شفاف 
تہ ےگز کر خلا مکی طرف جائی ہیں تہ مکو اجر نظراوزون 
کی نکی چادد دکھائی دیق اک فریب نظ رکو آسان بے لیا 
گیاسے۔ جا تدیاظاء سے زع نکی رف د بین و الا سو ری کی ال 
رو کو دیا سے جو اوزون سے ”کاس ہوک وہاں جک کین 
ہے۔ یوز ن کے اط را کی اوزو نکی پاد رکو یت ہے ج 
خلاء سے نی نظ نی ہے۔اسے زشین کے اطرا ف کا اسان 
دکھائی د یتاسے۔ اہ اوزون نہ ہو می 2 آسمان نہ مو ااوزون کے 
بخ اکر زین سے ا ءکو ویکھا جات او صرف تار بی ہی تا ری 
مون پھے دکھالیتہ دیا۔ 

صحائی 6 : آسان کے اتان کے لیے جم اوزون کے 
صرمون ت ہیں ۔ ا لاوم اوڑون 3 اور گیا گیا 
اصانات ہی ںہمھ؟ 

نر : ( مز پر گے مت ککواستعا لک ے ہو ے)ذیغان 
صد تی نے ا کی ا کی جو شمر بڑھا ہے اک میں چتد اشارے 
یتھاں ہیں۔اوزون دو ط رح سے ز لن پیا جانے والی حیال ادر 
بان ز ٹر یکی اق تک ق ے۔ مور گر یکو ہب 
کر کے اسٹربٹو ایر (۵ ۸و٥‏ اھ51۲) شل درچہ رارت +25 
ازع یق بر راز ر کی ےد ج سک وچ سے غلا مکی خت 
سروک (140۔ فار یٹ ( یرر اکر J (Mesosphere)‏ 
رک جائی ہے اور زین کے اوی گر ی کی وچہ سے ہو ایی 
تق ل کر وکر ر تی ہیں۔اوزو نادو س رات مکام خلاء سے 
نے دانے چو ہ ری یلخا رکو ر وکنا ہے ۔ یلخا ج ہ ری یوی معن 
یج علامت ہے سور رع سے کے والی توانای ورال تفہ نے 
ززات تل مون چ جج نکو فوٹان (Photon)‏ جااے۔ 
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فان ید سیم میں سر نی ںکرتے یکلہ مویق راستہ احقیار 
کرتے ہیں جیسے پا یکی اہریں۔اسی لے فنا نکی رکم تکوزر 
Lf Wave Motion of Particles Z7 J.‏ جاتاے۔ ظاء 
یش پال ے خی شعاعوں کے گی انر تی فو ٹا نکی یلغار موی 
ر ہے۔اوزون پر تاس یلخا رکو جذ بک ل ے اورم ری 
رو شن جس کے فنا نکم ابی وانے ہے ہیں اوزون بت 
س ےگمز رک ز مین کک کج جاتے ہیں۔ 

(ذ ان اپٹی جک پ کے ہو جات ہیں ) 

اتر : کیابات ہے ذیٹان ؟ 

ڈیان نم ایک بات کن ےک اجازت چاتاہوں- 

ار : ہوا پش ہپ ڈ ہکا مائیک استعا لکرو! 

زیٹان : ضرورت ہیں ! می ری آواز ہر طرف ج 


ری ےج وہ بوڑھا آسمان اتا تایان یں ے جیاکہ اردو 
شاع رک نے فر لک رلیاےے۔ 

(ایک زور دار اتاگ ہہ بلئد ہو جا سے او رھ لوگ 
مالمیاں اکر اس لے سے اطف اندوز ہو ے ہیں ) 


صحائی 7 : بی نیس جناب ! ابت ہواکہ ہے بااصت 
آسان ممللت حیا تکاپ رادل دسدے- 

ڈیٹان : اوران کے حا یک موچوں پر سوار ٹیم سے 
شب خو نکوناکا مکردیتاے-۔ 

( یچ ر ایک زور دار اج ی تبقہہ جلند مو جا ہے اور سمارے 
لو ککھڑے م وکر حالیاں ججاتے ہیں ۔ پھر لوگ آہستہ آہنتہ 
کر کے بیٹھ جاتے ہیں اور صحائی نیرھپ تھ بلن رک ے ہیں ) 

انز : (میز پر کے ہو سے ایک کے ترب من لے 
اکر یش نے دک لاہے۔ آپ سوا لکرنا ات ہیں اور م 
متا ہوں ہی ےکانفرل بہت دیپ رخ احقیا رکر ری چ ۔ 
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نیشن معاف کے بی کی چنزوہاں جارااتظا رکر ر ہی 
ہے۔اں کک روش( تھ سے ایک طرف اشار کے ہیں ) 

لئے یم لوگ پپیلے اسیک 5*0 )اور چا سے کے سا تے انصاف 
کرلییں ۔ چ رکا نف رن کادو م کش شرد )کے ہیں۔ 

صحائی 8 :کھڑے م وکر) لن جناب عالی !یش ہے سوال 
چا ے سے ی ہک ناچابتاہوں- 

ذیشان : کیوں !کیا آپ ئة ہی ںکہ چا سکول 
امک تچ ملا دی جا ۓگ یک آپ سوال بھول ہیں گے _ 

صحائی 8: بجی کہ ع ۔ یا بر آپ جے انتا کلادیں 
کک میں روت میں کر سوال ہک رمکوں_ 

(لوگوں کے چروں پر کر امت کیل ہا ے ) 

افر : ا رآ پ ضرور سوا لکر می گر ہے اس کن 
کا آش ی سوال ہوگا_ 

ان 8 : اترصاحب ! آپ نے بہت ہاری شی 
معلو یات فراہ مکی ہیں ۔ لیکن ال بات ا کی کک جا یں ۔ 
مات لیاتی آلو وک یکاو کون سا پہلو ہے ج کو باحو لی تی اەکار کیا 
Ecological Catastrophe‏ تجی رکم کا ے؟ 

اتر : آپ نے ایک اتم سوال اٹھایاہے ۔ ا ںکاجواب 
آسمان نیس ہے۔بیوں کک می ےک ہکس یکسا کے پا صرف 
2مک زین ہے اوراس پ کیاکی فضلہ چھیلا دی جا تاہے فذ ال 
کہا نکاسا ااماش تلف ہو جا ےگااور وہای کے لیے ماج لمالی 
ر Ecological Catastrophe‏ ہے۔ائس کے پاوجودایںی 
کیا اورا کے نماندا نکی ز نی فور یش ہیں ہویگی۔ لین 
سے آپ یش کے ل میں وا ئل رکی 1راکش کے سا تھ بد 
کرویں اور اس گل سے ہن ا کر صرف ناروح 
یمرو تو پرا کی مور وا ہونے مل صرف چتر مر 
ورکار موں گے۔ وہ چٹر منٹ ا نکی زت ری کے ایر نق 
Emerge‏ کے دن ہہوں گے ۔ اکل اسی ط ر اکر مار سے 


اُروو سائنس ااہنامہ 


سروں پر ہیی ہدک مو اؤ ںکو آلوو ہکردیاگیا لووووقت مارے 
لیے عالی ای نی کاوقت م گا اور دہ بلا آسان ے نازل 
ہدگی۔ہواؤں کے دوش ی رسوا ہک آ ۓےگی۔ یں ایاوقت 
آنے سے پیل ہو شار ہو اناپ ےآ ےا آ پان طول 
تلو سے کے اوجود ہیں کی رت ہیں تو بیلے چ لکر 
ا پیش قل اس ےک وموک آہاے۔ 
(لو کا نفرٹس ال سے اش ھک کار رور ے ہوتے ہو ہے 
چا ےہا ےکر ےکی طرف لے کے یں ) 
سین : 10 
کت 8 بے ہیں۔ ار جما ل گم نا کی می رار 

بمال٠‏ فرعانہ نروز اور زرافشاں شی ہے نا مت شس 
فول ہیں اور پان ناشنہ ee‏ کر ری ےکا گل پا تیر س 
اخبار لے داضل مو ے ہیں۔ 
گل اں : صاحب گی !اپار والا ارج آوازہں فال نیا لکر 
اخ رگھروں میس ڈالر تھا 
گل ناں اکیاکہ رپا تھاشپاروالا- 
فی یق !وہ صاح بکانام پر پا رک کہ دہاتھاکہ 
کوئی ای نی آسانوں سے نازل ہوگی_ ہواؤں 
کے دوش پہ بی کر آ ےکی ۔ ای وقت س بکا 
۳ نیس اکن جاک گی۔ 
: لاؤادھراشارد یھی ںک کی ریا ے ان سکاف حرا 

نے( فرعا نکی رف بت مو ے) سن ہی ںکہ سان 

„vestigate Jouralsm JC ححضریات‎ 


ایتا رکھیڑیںاضرانے می ںکعع_ 


رمان 


ین : 


اھر 


رما : کیاناش پن دنن ںآ اط ری راغا رک ے ہو_ 
ا نہیں کم تہارے خاندانی یہ پر کے طفر 


کن ےکی ج را کے ہوگی۔ 
(ا خر مال ہے بے فرحا گل نماں سے اخبار لے 


20006 Ea 


فرواتہ : 


ار 


قط ری تذاز نجڑ جا ۓگا... 
: کیا تی بی چ ڈگ رف ہے میم 


: بجی یں اسمازا مون جی ککڑےکلڑ ےکر کے 


سے حاف کی کو نی مے؟ 


ہ کو تھ ور فنیں ہے صرف کک کے 


رف ب !ا ہپ ہہ شون یں وک 


7 وی جو ترازو کے ووپلڑوں شل ہو چا ے۔ 
: بت خوب جعارا با اق اسمالرٹ ہے۔ اور کے 


کرس ری ی ے) 

کلک کے نامورافوائتمطفلسٹ اح رجا لکی دارتک؛ 
ہمادے مروں پے گی مول ہواؤں کو الور 
کرو گے تو ھالھی ارک یککاوقت آۓےا_ متحت 
یں سرما کا ری سے انان اور ٹقاغی پہل دای از 
کرومھے تقو ہے صت پا تی بے قابد ہو جا ۓگا۔ 
مع تق مک کے تز رن وای کے ساھ 
ساتھ ای نے کات کے نظام یں ایک 
تاز ے۔ قددلی وسال کا بے جا اسراف 
کر کے نع ت کو تزقی وی جا گی تو زین کا 


مر ٹیوں کے اٹاک بی کک میا ے۔ 


مور صتع کار کے مشبور سانمضیراں کو 
اہمیتدد ین کا ایک خو بصو رت طریتہ ے۔ 


وا 
(فرعانہ با تر نے کے سے زبان بھی نہیں 


کمول پائی ت یک زرافتاں ول پل ے) 
ای ائے تاز نگیاچزے؟ 


والی آکھ بھی رکتاے۔ 


روز اورزرافشاں:(دوتوں ایک سا تھ )ہاں! 
زرافثاں: تازو کے ووپلڑوں میں نو پچ ٹیس ہوجا۔ ایک ا : دی تزازن ہے۔ اکر ایک ڑا الیک طرف جک 
کک ی سے ایک اور اور ایک اُدھر بتر ے ہو ے جاے تو دوس رااوپراٹھ جا ۓےگا۔ تی ازن کر 
د جا ےگ 
قر + سی ترازو ت لوگوں نے کک یکہاں؟ زرافغاں:یے تاز نک کے جاحاے ا ؟ 
نروز : روز ی دیھتے ہیں اسکول جات ہوہے۔ رات اتر ٠‏ : جم انا کوای ککھائی یں گے۔ 
ٹش ایک ب کک کاپ کی ول ے۔ روز : میں بھی سنو ںک۔ 
رطان : چا اچاد مارک عدا تک بلڑنگ ے دو اعر : إن تی بھی یں کے گر اس وت 
انصا فک نشا ے بے تھیں۔ اب تو ا کول جانے تا وقت ہرگ 
زرافاں: کرای میں توازن ٹر یں آیا_ ہے۔ بحعہ کے دن جب بجی ہو ہے۔ 
ار :کم نے نی د یکاک ےکک ی کے دونوں مروں (ہاری) 
پریندھھ ہو ے پلڑے برابر ے۔ 
جو چ 7 


ضا لئ 


آپ کے اس محجدب ماجنا ےکو یڈ ھمنے دانے شر صرف ہندوستان ےک کو نے میس بلک دورو راز کے ماک 
بش بھی بی ہو سے ہیں ماہنامہ ”ہا تنس “نے ارددوالو یکو ایک نایاب پلیٹ قاد م مہا کیا ے۔ ا یکو مر یړ 
قیال بناے اور تا رگن ( عضو سا کول وہررے گے با وطالبات ) کے در میان بتر پان اور تعلق 2 
رن ےکی غر سے ہم ”س کس کلب “کی وائ کیل ڈال ر ے ہیں۔ آپ اپ دو عرد فو( یلیک اڈ و ف 
ہوں تو کر ہے ) کے ساتھ ایتا نر تار یکی ( صفہ 56 پر دیا ہواے ) ب کر یں ی ریں۔ آپ کا 
تقوب اور تارف ہم ال کی گے سا خی آپ یں یش کلب کے ھر کی زی این گے نپ کا 
ری تن رآپ کو دنہ ڈاک وا ھا ےگا۔ اس طرع قا رین نل یس ایک دوسرے ے براوراصست 
راہ بھی ا مک ر یں کے ۔ افظاء اید ل میں ہہم رعلا تے سے ا من کلب کے مھب ران کے بی اشن یا 
کی اور مناسب ط رہل سے ععبد یدارا کا تخا بک کے الع کے ذر بیج سا کس کے فرغ کے لے پک جائمع 
پر گرام شروک ہیں کے ۔عاشتان سا نس سے پر جو و بر یور تاو نکی در اسب ے۔ آیے قرم ےد 
7 ترم ملاک یں اور ایک ی شی اور اصلا ی ری کیشر دعا تک يد الله على الجماعة 8 


بونسائی ہ0۸ بناناایگ نای کا آرٹ ے اس 
یس بے کواس رع اگاتے ہی ںکہ ا یکی قررتی کل تو 
قائ رہ لن یہ دیھے مم بو نے ہوں۔آ جک یگھروں یں 
بوا در خو ں کا نای مقام ہے۔ ا لکوکھرے کے انر و 
بآ سے می اور راک ہی( ٭*0٭8) یش رکتے کے لے اور 
لانے کے لیے تیا کیا جانا ہے۔ جہاں پہ بو نا پپداتیا کرنا 
موو ال لور ےد د مو پکار ہنا ضردر کی سے ء سا ہے یجب 
ہے کی ضرورت ہو و اس کا بھی انام ہو نیز پان یکا بی 
نظام و ناجاچے۔ 
پونسائی نان ےکا طریقہ اور رک رکھادر یڈ بل ہے: 
ملاع دخ 
و نیا :نانے کے لے چ کور گول یات ےکی کل کے مم 
چو لے ہوںءاستعا لکرنا چائیں۔ ان کی گرا دے5+ 
راوچ ڈائی 30 سے 0 نیٹ کے دمیان ہو نی پل ۔ 
بہت تچھونے بونمائی پودبنانے کے لے دس کنٹی میٹر 
چوڑےاور 5ہ و سمش میٹگبرائی ک ےکی اعت بے جات ہیں۔ 
گلوں یش پالی کے نکاس کے لیے نے کے مس سوراخ ہوا 
قروریے۔ 
لک بجرائی کے لے می دکھاد اکر 

سب سے پیل ملو ںو ھرنے کے ليیے ابی کی 
گب رک یکھادہ پت یک یکھاداور بل وکو بابر مقار یں ملاکر تا رکیا 
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۸4۸ 
ہو نای لو نے لوورے 


جات ہے اس کے علادہ بژ یکی کماد اھ Bone‏ کو ایک ے 
تن جاۓ کے تچ فی لہ کے اب سد ناچا ہے پا 
کے تر ناس کے لیے قریب 10 فص د کک اٹ یا پھر کے 
چو چھو کے بھی ماد ینا چا ایل ۔ 
ووا 

یں پہۃی یش 
میں اگاتے ہیں ۔ جب پودا ہہ پڑا ہو جاۓ وپ لن کان 
ادا چا نک ین ا لات کر و 
اتھکل سے کا لے ہیں اور جڑوں سےگی پا کی مک کی 
کی کے ذ لہ ال کر لیے ہیں »ا یکا مک کرت وت بہت 
قاط رن کی ضردرت پڑتی ےک چو ٹی چون باریک 
یں ٹو کے نہیں اور یی و مو ٹی ج یش اسیک تبا یمک می 
گی ہے ۔ سی وجیز بڑ ھن دای جڑو ںکوکا کر چھو )کروی اتا 
ہے سا تھ بی س بھی چڑو ںکو بھی ا کر کال دیا جاتاے- 
زیادہ گی جو ںکوپچاکر رکا اتا سے 002 
جو ں کی کاٹ چائ کہ ری اور زیادہ عم کے پوو ےکی کی 
کاٹ چا ف کر لی چا ہے ۔ ای کے بع گے میں پان کے فا 
کے لیے ین جچعید کے کے ٹوئے ہو ے یا پھر کے مو نے 
تچھوٹےککڑو ں کی ایک پگی تہہ بچھاد نے ہیں اور بر تیار می 
کچ کو جین چو تھائی جک مکل یس کر دیا جا تاہے۔اس کے بعد 
ود ےکو صن پپند رخ پر رک ہوۓ جڑوں کے او پر م یکو 
وا لک ےکواوچ کک بعرو ےچ ہیں کی جھرتے وت یکو 
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ا سے دباتے دہنا چا اک پائی دی کے بعد 
پہدےکارغ برل د کے۔پانی د سے کے لحد ایک پار مر کی 
کو تھ سے دبادیا جانا چا یے۔ اس کے بحد پرا ےکی ےکی ی 
کی ایی پگ رت اوہ سے پچمیلاد ینا چا اور آخ س موس 
(8 ہ1۸ کی چ بر ت گل پہ ھا کر دو مین بعد کک سائے میں 
دک دیاچاۓ۔ 
پور ےکوشگل ریا 

پر ےکوطرع طر نکی کل وکر الیک نک اندانہ(9 1 ت) 
مج یا رکیا جاسکتا ے۔ عو] بو نا یکی زیادہ تر او تھا ٥ہ‏ ے 
مم کی ہہٹ رک مون ہے اور قرب اتی ہی چوڑای جن 


کک ونی ہے ۔ بوضائ یکو مندررجہ فلل انداز میں تیار کیا 
جاسکتاے: 


34 


بہت مچھوئے ”بے پا“ بوتا کی زیادوت او مچائی نکی بیز 


تماسیدھااوراوپ کی طرف پچلا ہو تے ہو تے بڑ تا ہے۔ 
سے کے چاروں طرف شا یس مہ سے 0و کم یکا زاوے 
بای ہوگی اد رک طرف بد ہق ہیں۔اس طر ہے کے لیے چیہ 
علو را وک اور چا یر کے درخت زیادہ متا سب ہو کے ہیں- 
2وو وا نے رر خت 


اس رع کے بوضائی پو ےش شک ےی || 


ور خت میں ووتو لکو بڑ نے دیاجاتا ج ۔ان یش سے ایک تا 
دوسرے سے بے بڑا ہو ا ینا تن یپا 
نے بھی کے جاتے ہیں۔ مہ سے زین سے سید سے اوہ ری 
طر فکوبڑ نے دہے جات ہیں۔- 

3 مالو نال 


اس س تتا ایک ی مو ہے جوک زم نکی کے پا 


5ری کے زادپے پر ہکا ہوا بڑھتا ے۔ ای کے دوتوں 


طرف زی نکی تح سے وازن اص سے ے نے وا الا 


اُروو سائنس اتام 


دوس ری شا نیس بھی بد نے ری جاتی ہیں- 
کی ڑوانے ور خت 

ای یش تاز نکیا سی سے 00ا 5ہ ڈگ کی کے زاو سے 
پرادپ کی طرف بڑہتا ہے اور سا تہ بی جڑمیں بھی م کے 
اوہ بڑعتی موی دکھائی یت ہیں ۔ جس سے ای گنا ےک 
زین ک ےکٹا کی وج سے تڑوں سے می الگ موی ہو۔ اس 
کے لیے بوا ے ونت پود ےکی بھی جڑو ںکو می کے انور 
نی ڈا لے مھ جڑو ںکواو ہکی طر فکلا رک ہکران کے 
چادوں طرف یت پچھاد ےے ہیں ادر جب یدنگ جاجا ے لو 
ریت کے مت جا سے یں کل چاق ہیں۔ 
پود ےک کاٹ ما وس دما 

پرودے کے او پیج ےک یکٹائی ا یکر E‏ 
بعد سے :یا شرو ں کر دیتے ہیں اور ور ے سال وقت ہہ وقت 
کرت رت ے ہیں۔ ا کاٹ چا کے دو ران ہی ےکر لین 
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جا کہ بون یک 2ے و ا 
حاب ے ولوردے بک کا ا مو گی وم ۶م م شاخو ںکو 
لو یا مو شم کے جار کے سہارے لے شرو کل کے مطاان 
بے دیا جانا چا ے ۔ بعد یں جب شا تی مضبوط ہو ا 
( قر یب ایک سال بعد )او جا رکو ال و سے ہیں ۔ خیال رک 
جا ےکہ شار تنس و ےد پائے۔ شا کے چا نے 
کے لیے متاسب وژن کے پچھر کے کڑے لڑکا ے ہا کے 
ہیں۔ یے ی شا پا سے ات کی می رہ کک ہو جاے 
ا لک یکیاٹ چا فکرد ینا چاے جاک کی ونی ھنی شا میں 
کل یں۔ا کاٹ چات مس صرف اوہ ہک شاغکودی 
کے ہیں مونے والے سے کو او کی طرف چا رکھت 
ہیں کٹا ھٹا اکم جاڑے کے بعد مگ می ش روح ہو نے 
کے ساتھ عیاش رد کرد سے ہیں ۔ سد ابہاد پودوں یش کاٹ 
چات کاکام جاڑا شرو مو نے کے بھ دن پیل کیا ہا 
پاے۔ 
ديا 
بو نای پان د سے کا نا اش پڑت ہ ےکی کک ان کے 
کل ( ب تن )میس مٹی زیادہ نیس ہونی اس لیے روزانہ پا 
دیناجاۓ ب ےک ی کیا پل رپ ل رورت 
یں پاقی ورگ می سوک ےک ہو پل فور ادن ا پل 
لے ے اوپرفوارے سے دنا جايے۔ او رحب کک دی 
ر ہیں جب ی کک لے کے نیچ ینید کی پر بے چعید سے پل 
باہر لتا شر ور ہو جائۓ گر ی کے دفوں یی دن ٹل دوپار 
پاد سیک ضرددت تی ہے اور جاڑے کے دنوں میں ایک 
یادودن کے فرق ے اور برسمات شمل ضر ورت کے مطالقی 
پالادیتا چا ہے ۔ بڑ ےگلو ںکی ہے نیت وٹ ےگملوں میں 


تو 


کے لود ےکو جلد ی جلد یپا یکی ضر و رت پڑلی ے۔ 
کھاددینا 

کھادکااثر بد ا بود ےپ در ےد تھے او رکم ہونا 
چاہئے ۔کعا دی صرف اکن بی مق ا کیا یکھا وکی کل میں 
دی مان جا ےجس سے بد سے ابیز گی اوی کی لین ان | 
کی بدھوا رکم ےکم ہو مکی بھی موی کچ یک ی لی ری 1 
کے چ د ےکو اسیک بیادد پچ فی لیر پان یس ڈا لکر اس ےک لے ٦‏ 
کی یپاک یکر دیے ہیں ۔کھا دک وگلا ہر لے وت دید ینا ایا 
اراو سے کماد و ینا شدرگ جاۓ تو مکی چون( جب 
شا خی سکڑی ہو کی ہوں )شی و ییا ی مھا جاجافے او بھی 
کک پت ججٹڑسے تھوڑا لے ۔ 
رک رکا 

ہو نس یکو ھنٹری آب وہ داکی ضرورت پڑلی ے۔ 

لن شت مرف ات نی م کہ پپودے پر برااشر نہ پڑے۔ گر اہر 
زیادہ ٹڈ ہو تورات کے وقت ا کوبت کھروں میں رکھا پاک 
ہے۔ زیادہ ٹیگ می کے دنوں مل پودوں کے اوپ :الا نکی 
جا کہ پوو ںکو مہا جاسکتاے۔ بر لہ متقاموں پرا نکوگرم 
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ححضرت مو لان سن اہو لن لی ندرو بھی عر سے تمل سات رانوں کے ایک مل ےکوخطا بکرتے ہو ے فربایاٹھاکہ ”بر اسلا 
پر جو خداکا یہلا پغام آیادہ شرو موا لف اقرا (بڑ ۳و )ے۔ ا کا مطلب ہے مواکہ روز ال سے بی امت مسلمہکاوا صن م سے 
باندھ دیاگیا۔ نیہ فر ماد اگاکہ امت علم کے خی رنہ تذاپنے کی پا کے سا تھ ہہک ہے اور نہ ھی اہے ال متام ہے“ مولانا 
موصوف نے اپے عالمانہ خطیہ ٹل مز یغرم کک ”ہہ بکی تار ن کے مطالعدر سے معلوم مو جا کہ جب بھی نہب مک ۶ لیف 
ب گیا یا مکابرخواہ بی کر ای سے خوفزدہ م وکیا او ایی صورت می ات ھی را چ ی گیا“ مشبور جارس دا گاب رکا حوالہ دی ہو ۓے 
مولانا نے فر ماک ماس نے اتی الیک تیف میں اس سیا یکو قو لکیا ےک عب و سی یش و ری رر نے ع مکواپنا مر یف مھا 
ناس کے بر فلاف اسلام نے ع مکوخطرونہ مچھااور لف علوم وو نکی تر قی یش بدارول اداکیا۔ “ا ھوں نے ہے بھی فر می کر م 


کار شع جب بھی دین سے یار ب سے ٹوٹ جاتا ے تووم تز یرول او اکر جا ہے“ 


کے کے اددیاشیشوں کےگھروں 93د اٹ رکھا 

اکتا ہے لین وہ نکادرچہ ۶ ارت 0د وکر ی نٹ یکر یھ ے 
زیادہ نی ہونا ہے ۔ کل کی ی پچ موس (۴٭*٭۸ کی ایک 
برت بھانے پر جھیزیادو شخ روگ می سے بچایاجاسکتاے_ 


7 و صا ای اور 


1 فن خا وخوشتویی اور این ورال ۳۷ 
خی و ل کور کے خطاط 1 
2. کلا کی برق و حناطیییت وا کاک =/0۵۰ 
مرتم یل کید بی یفیں ا 
24 میس اص سر rr‏ 


ھت 
5 گی کس( شمم) 


سیر سورس ننفری زر 
می رم تام ۸۸ 
6چ گریلو شس (حم ۶م)) مر مما ۔اے۔رعان ۸ 
ج گحریلو۔ا کش ( ےش ) مت ر تم جاجور سام ری د۲ 
8. روچو میٹری گ ورک پر شاراور اء کی .تاء ٹاراص یں ٠٣۵/=‏ 
و. کم ہنددستانکازرا گن ضام ڈبیوائع مورلیڈر جال کر ۵۰ | 
. مفل ہت ر وتا ن کا ط ربق زر اعت ۶ رفاك حجیب جال ئ ۵۰ر۲ ٠۳‏ 
متں توم بی ب الریشن خاں مایری ےن ۹ 


تو یکول ےا ے فرو ار روز یوزارت آ اضالٰ و سک 
حکوسدتہند ولیسٹ بلاک۔ اہ آر۔ کے لور م ٹن رای ۷۸۰٦۷‏ 
رك : 6103998 ,6103381 


0 


8ک بات ہے۔ام یل مج شکییا داخو ں کی ایک مم 
ریف یج ریش یس استعال ہو نے وال نر لون ٠٥٥‏ کیسوں پر 
تینکر تی _ ا سنن کے دوران ۵ہ ںاط تا یکمیاء 
یہ 0 .270-0 
اس کے وال وکو سی لکیا اک ہم کاخ راج نہ ہد نے ائے۔ اس 
کے بعد سلنڈ رکو رات بعر کے لیے اسٹور میں فوت اکرویا_ 
دوسرے دن گی کا پیم معلو مک ۓ کے ليیے اس تے 
سلنڈر سے کل تا لکر ا سکو ری گن زەوںدہ (Pressure‏ 
سے شک کیا تق پد چلا کر سلنر می کی ہیں س4 انا 
Puke‏ کومممان ہو اک والوو کے پاوجود شای رگ کا اراج 
لش آیاہد۔ چنا ے جب سلنڈ رکوااس نے وز نکیا تو یکھا 
کہ ا سککا وڈ ن یں سے مجھرے ہو ۓ سلنڈر کے برابر تھا۔ 
Puke‏ ج ران م وگیا۔اا کی مج یں پھے نہ رہ تھا۔ تیت 
چان ےک ماطر جب اس نے سلنڈ رکھو لک الٹا توا یکی چت 
کی انچاضہ رد یکی کک سلنڈ ر ےگ سک ججاۓ سفید پا گر نے 
ا تھا۔اس داقعہ سے ہہ ظاہر ہواکہ سلنڈ رک یگیس رات ھر 
می پاؤڈرریش تر ہیل ہو چگی تھی۔ تین سے اس با کا پت چلا 
کہ Tetra Fluro Ethylene 3es‏ ایک پالم (Polymer)‏ 
تھا یہ جا نکر آ پکو جب ہ وکاک آ کک ہے ایک مم ہے 
ک کس طر یں خود بخوداپنےپالپی رش حتبد ہل وگئی تی _ 

پالم کر چپ بی سالات بقل م رکبات ہوتے ہیں- 
شی لسا کیت عبت راد چ ل لا اض 
درن پیداداروں سے ما س لکیاگیا تھا۔ جن م قد رق ریرء 
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سلولوزء نشاست وخیمرہ تقایل ذکر ہیں .“تو گی طور پر سب سے 
پہلا پالی سر٠‏ یسوی صد یکی ایتداء مم تیا کیا گیا تھا۔ رف 
ر فت پال مر اق زیادہمقداد ٹل تار کے جانےۓ ےک 1920ء 
کے بعد سا ننس کے شج پیم راض می خی شا کی 
انقراءہوگی۔ اس طربح 0م پیل تیل کل رتا دک لے 
گے سے ۔ جن میں پل یلین و ep‏ پال 
ای یپا ار ین پالی امائیڈ > گلا ی فا مہ ییو ٹاڈائن ری اور 
مصنوگی رون (ا ۴ا 8۴ا51 )شال یں کبیا مدال ا بتک 
ران :نا حکونء آرلون کیا یر برہ پا سس اور جیا پا مر ی 
تا دک کے ہیں ۔ لگن یہاں صرف ان یال مر کات کر متصور 
ہے جونہ صرف ا مفراد یت ر کے ہیں بلہ ا نکی صو میات مام 
اشیاء سے :ا ابل لقن کی م رک تتاف ہو ہیں۔ 

آپ کے لے اسک وضو رکرنا مکل ہے۔ جس میں 
کیلیں ا کر وء مف إو لٹ اور ر پٹ (اھ رچ )ا ستعال بی شہ ہو ے 
ہوں۔ قے ہم ہیں ےک صو رکر کی ضر ورت یں ے 
کوک وہ و دو ر یں ج دب آنے دالے دور مل پلا سرک 
جوڑ نے وایپ ای مر اشیاء ا۸۸5 اھا ان تام اشیاء کے 
استعال کو ہی شخ کرویں گی۔ ہہ چیائے دالے باڈے 
0۵*86 ۸) جوڑ نے وال ر دای اشیاء کے متا لے میں مضبوا ء 
گے اور آسائی کے ساتم ایل استعال ہوتے ہیں۔ 
0 السائی الیک ماۃدے جو عام طور پ رگ ہلا تا ہے۔ ہے 
لوا تا طا قور ہو جا ےکا سکاصرف ایی قطرہکسی بھی ٹھوس 
کے دوکھڑو ںکو متب و لی کے سا تھ جوڑ ےکی ملا یت رکتا 


ہے۔اس کے چو ڑکی مضو انراز ای بات سے ا جا کت 
ےک دہ 5 میٹ رک شن مج 5 ہنا رک وکر ام دزن کے لکا نے پر 
بھی ٹوثٹۓ یں پا 

کون 9ہ نای اھیپا مر سے ج کی یک سی 
مر کے ری صہ پل مول وی بی ی کا تی انا 
اغضا مکو ك Transplantation‏ کے دوران ا خی ں وا 
رک ٹس بر وگار خایت مون ہے۔ بیہاں ی کک اوی پارٹ 
سر جک کے دوران ا یکو مصنو ی پھیپوڑوں کے طور یر بھی 
اسما لکیا ہاج ے تخل می اس با تک تو امید ےک 
انان تیپ روو ںکو بد لیے ٹس بھی ىہ معاون خابت ہگی۔ ال 
تھ یکی ایک اہم خو ہے سپ ہک اک ا کوپانی یش رکھاجائے ‏ 
مر فکیسو ںکو اپے الاد س ےگزار دی ہے ۔گگر پا ی ایک 
بھی قطرواس میں س ےگزر نیں سکتا۔ کل یکو کی انس نیا صت 
کی بناہ پر ہے اندازہ لگا گیا ےہ صل میں آبرو زکشتوں 
(Submarines)‏ یش ا گی تل سے بتاک یبھکیاں ال 
جائی گی ایی صورت یں ہو گا ہک ندر کے پان س 
موجود سجن ءا نکھکیوں س ےگز رک رآ آبروڑ اش 
زی ہگ اور 1 71 لے و نک سن کے در 
بوڈ یک کارب ڈائی کرای یں سمندر کے پم شال 
ہو جال ۓگیا۔ ا لکاذا محد+یہ م وکاک آبدوز چہازوں می سجن 
کے سلنڈرو یکو نے جان ےکی چنداں ضرورت پیل ہیں 
ےگی۔ ک یکو نکی جھقی کے استعا ل کا ایک لی تج ہے بھی 
کیا اکتا سے ۔ اس تھی کا الیک بجر و بناکر ا 0 
چو ڑ وی اس کے بعد ر ےکو او ےم تہ ٹل 
اط رح رک دی کہ دہ پالی م ڈوب ہاے آپ رکھیں ے 
کہ بے میں پا یکاایک بھی قطروداخل نمی بوگا۔ جب چڑیا 


3ُ 


يش شال آ کی ےک داش و ےکی ووک 


زتره چک 


5 ۷ ایی اییا پالی مر سے ج سک یک ر بر شی ہو لی 
ن د بر خلاف اس میں دواہم خصوصیات پل ہا 
ہیں ہے ایک شفاف څے ہے جس کے آرپاردیکھا جاسکتا سے ۔ 
کر رارت کے یج ے للخ وخ وا (Bad‏ 
مون ہے۔ رارت کے لے ا کی غیر موصلیت اکن زیارہ 
ب۲ث س ھک ای کے ایک مو پق کوکسی اریے شعل پر رکس 
جح سکی بش ایل سے نکی ٹیس سے چا رگنازیادود یکیوں 
نہ ہو :پٹ رک تالف کے پک یکا با کل احساس ٹیس ہوگا۔ اس 
خو یکی ہناءپہ ٣۷615‏ کو خلا ئی کاڑیوں میں مار لی ایر (Heat‏ 
٥(‏ ات کے طور پر استعا لکیا جانا ہے ۔ یہاں ہے بات مز ید 
دب یکا باعت م وگ کہ عالیہ عر سے میں کے گے ایک اتان 
میں ہے دیھاگیا بے انس پالم مکو 500 ڑگری یی ا 
ٹل کے ماحول مس ر کے جانے پر ووظرم پڑے لخر 3 مت 
کک جو ںک فو ں مات ٹں یر آرارری۔ 

سان (ہ*ت ںا یک اسک پال مر څے سے ج اناتی ورپ 
ہیں ددیات ہوگی تی ۔اس مخ کو میرادن 0۸9019001 کی کہا جانا 
سے۔ دیع میں ہے شی ےک ط رح شفاف نظ ری ہے۔ کان ہے 
انٹیل می خت مے مون ہے۔ اتی مضبوط ہوقی س ےک اس 
e‏ بر تھے ےی ہی ضر بکیوں نہ اء 
وولو فک رک رج ہے اورنداس شی تور یداد لی ے۔ اسای 
بر جات کے دوران ہہ دی گیا ےک 38 مکی لیت لک یگول یکو 
2 نٹ کے فا گے سے ۸ ھا کے ایک پنے سے پٹ بردا ایت 
گول پر س ےکر اکر بی کسی نتان بے رک کی۔ ای 
تصوعیی کی اء بے exan‏ بلٹ روگ (Bullet‏ 
Proc (‏ اعا کیا جا تاہے چون ( ا “ایک ال 
بلط ھی 


اتام 


اُروو سائنس 


دور یا رو شی مع مکیوں مو ے؟ 

ال ماس کد سک کی ای ھرے میں چلھ 
ہاسے جہاں رو شک شع مرف یک بلب ہو۔ یلب جلاکر اس 
کے ین کے مو جایے اور رسا ےک وکھو لکر پڑھتا 
رو کرد تچ ۔ آ پکورسالہ رون نظ رآ گااور ا کی 
تر سا یڈ جا ےگا۔اب آپ وھ ےد ر ے قم 
اھاتے ہو ےکر ےکی سا والی دلوا رک جاب بھی رسرانے 
کے کے م ادر ان پ کی عبارت ہام تکل ہوتی پل 
نے لت واا ے کات کی کن رة 
IH (lamination)‏ ے اکا ا ار لے سے گراکر پٹ 
رن کش ہو ے وال رشن کی از موا ے ۔ مم میا 
کیچ سے نے وای روش e E‏ اور 


ج2000 


شع اود م کے در مان فاع پر محصر مول ے۔ 

سان دانوںنے ال او رتو بے کے ور میان ایک تلق معلو مکیا 
ہے یے وہ ”تاتون مربع موس 90:۰ہہ ۷ا ٤)‏ تھا 
(0۹تہ0** کے ہیں ۔اس سی اصول کی رو سے توب کی 
مقداررو شی کے شع سے فا عسل کے بل ھن سے بہت تی زی سے 
تل ہے یوں کک ےک اکر پ کسی بلب سے ایک می ر کے ناص 
پ کاب پڑت ہیں تو وہ ”یں ا سکتاب سے چا رگا زیادہ 
”مور“ ( رو )نظ رآ گی جوا جلب سے د وکنا فا علے لج 
وو میٹ کی دور ی یر موی اکر ہم دوسری ا چان دور 
نے مجائیں توا یکی تو مھ یی کاب کے صرف سواہویں کے 
کے بابر رو چا گیا۔ 

دوسرےالفاظ بی آ پا ےبوں کی بے کے ہی ںکہ شع سے 


دو میٹر کے فاعسلے پر ر کی موئ یکنا بکو بل کراب 
(الیک میرک ناک پ) کے برا رھ رکر نے کے 
لیے یں ایک ایھے مکی رورت سے ج 
موچورو چ 2 پار گنا زیادہ E‏ ار 
کرے۔ ای ط ررح پمیر کے فاع پ ہکا بکو 
اتا یی تور دی کے لیے ہیں پیل کے سے 
6 ازیاد+طا تور ید کار م وگا_ 
و وی ین 
سگرن اک مظاہرہ 

ی خط تم میں سفرکرنی ے۔ 
آیے ایک ترس کے ذرہیے اس یقت کی 
تد بت کرت ہیں۔اس ر بے کے لیے آ پکو 
گے کے دو پا ےکگکڑے م ایک لاور صید سا جاریا 
دعا سلائیاورایک عرو موم یو رکار موی _ 


40 


٤‏ کل سے 

رو نکی ایی با ریک کی عا جب گے ٹیش ہے ہو ے ایک چو ے ے 
حراش س گان ہے اور اپے راتتے ‏ کی یر خفاف م سے 
کرای ہے تو ایک یکساں موار سایے وجرد می آا ہے۔ کا اکر روشن یکا 
یع بڑا ہو۔ خلا سورحء بلب یا موم کی تو کی سایوں کا موی وچور شس 
کنا ہے۔ ایک سای اگل وا اود الک اخ می رامو تاہے۔ چیہ دوس راسایے 
یر وا اور دحندلا ہو جا ہے۔ در میا سانہ جھ جاریک تر اور وا ے 
نل سای ”5091 مکہلا جا ے- ہے اس صے مس کیل پاتا ے جہاں 
روش یکی تام شعائیں رک چان ہیں۔ یر دٹی ساب ج یروا اور د ھن دلا 
ہے ۔ ”غمم سام“ (*:ط۰لا29۸) کہلا تا ہے۔ اس علاتے مل 7 


شعائی مل طورپ نی رکتیں۔ 


فال یں اضانے کے سام نے 
umin ation)‏ اا بڑی ری 
س ےکی وات ہو ے۔ 


اُردو سائنس اپام 


وولوں کچ تقو ے مطالق دو لہ ٦‏ 
موڑلیش اور دونوں کے در میان شش ایک 
چو ٹا سا مو را خگمرلی۔۔ا نی اد پر ین رک 
کر سا تھ سوراں کر کے وولو ںکوں 
مورا ایی میا جلہ پر ہوں- 


موم ی روش کر کے رونو کو ںکو ای 
سا ا و فرق کن و 


چول 2000 


موم کی سے 15 کن میخر کے نا عسل بے ہو 
اور ووسر اکت پیل گے سے 15 کینٹی مر 
دور اور تی ا کی سیرے ٹم ہو_ جب 
آپ دوسرے گے کے عوراںخ کن ے 
یں کے فو ہہ پکو موم مت یکا شعطلہ خ ماج 
ہوا نظ رہ ےگا اکر موم کی نی ہو اور ای 
کا شخعطلہ گے کے سوراخوں میں ے نظرد 
آس ہو تو موم یک وی اوی یز لااب 
و نرہ پک ڑا دیں۔ 


اب سل ا ار کو دونوں تّوں و 
سوراخوں میں ڈال کر آگے بڑھائیں 
۔ یہا ں ت کہ ہے موم ی کے عل یں کچ 
جاے۔ اک وت ہے جار گے کے سور اخوں 
"سی ہت لود نے و َال رش کے اٹ کو 
تا رگرداے۔ 


اب اگ آپ سلائی یا جا رکو باہر کا لک اپنے 
سام وا نے من ےکودانمیں یاب سک کاو میں نو 
دووں عورا شس سے موم ئی سیک ع ہک 
ن کے کین کان رع ا از :سا 
ری خاب تکرح ہ ےکہ رون بمیشہ خط 
تع شن مق کی ےد 


دایعا اداد مان گے .کا ہے آپ میں ےک ڑا وگو ںکو 
ریا ی سے (یاد+د ہی یں ہے شای د بجی دج ب ہک آپ 
لوگوں ےا کالم کے تت شا مو نے وانے سوالو ںکو عل 
ےگ واا یں ہے لیکن ہم ان ل وگو ں کا ضرور 
شکر مہ اداکرمیں گے جخھوں نے جوابات کیچ ۔ چا ہے دہ فلط ی 
یول نہ ے۔ 

می 1 آ پا وگوں کے در ست تل بتاد نے ہیں 


مارا پہلا سوال ب کہ ا کے جر ے لق تاا 
لے 

(1)ا یے اغراد نیکوال اکر کے پٹ نے پر کک کسی اعدادکی 
مائن Î (Répresenî‏ میں دہ شیں 9,8.6,1.0- ان 
یس سے 10 8کو ال فکر ڑ غ بے کے میں 
کن اکر کو ال کم پڑھا ہاے تو ووب چاتا ے اور وکا 
مشا 6 یل تد یل ہو جاتا سے ۔اس سے ہم اناز ہکر کے 
ہی ںکہ فی کا بر 196,169,100,81,16,9+و سکم ہے۔ان 
سب میس ۹986ہی ایا تبسر ے جو خوو بھی ہکا ای مل مر ع 
(Perfect Square)‏ و گر نے الاک کے پٹھا جاۓ لو 
بیوگو یو ظل راومہ (Perfect‏ < ۔اں لیے مس 
fei |‏ 
(2) ایک سال شش ١:‏ ۹2 فیص رک شرع سے آبادی بڑ مغ 


کے بعددھتبادکی آ پادی ہوگی: 
x 1125‏ 600,000 
100 


اک رب دور ے سال دعتبادکی آبادی موگی: 


5 
1124 ساٹ 
100 


759375= 
اور تیر ے سوا لک کل ے: 


112 )3( 
20x40/5-6x8 
=4x40-6x8 
=160-48 
=2 


اب م اپ اصل مقص دکی طرف وای آتے ہیں۔ تن 
عم سالات ش رو کر نے جار ے ہیں 

مور فر ما یئ مار پہلا سوال ے: 

اپ کک ا 
بجو ل کا ایک پوداہے۔ اس کے بڑ ےک ر فار بہت جیزے۔ 
مطلب ےک اکر رح ی چ اس نے گر رکھی سے ۔ 
دوسرے دن اس سے دوگنی مہ وہ گر لتا ے ۔ تن 
ہردوسرے دن دہ یداہ دن سے د وگنا ہو جانا ے۔ رش 
0 یں دن دہ لود ے تالا بکو کر دیتا ہے۔ گر اس پورے 
کے دول ووو ںکو ا کک کے ایک اک سا کے دوسرے تالاب 
کے دوتو کناروں پر مھ وڑدیا جا اؤ دوتوں پور ےکچ دن 
ین انی کن الا ارون 

جیار ادوس اسوال ر مت اٹہ خاں ولد ار شاداللہ ال :سید 
زا ہار اش رنے کیا ے۔ سوال ے: 

(2)ف رخ کے آپ ندب ندے خ بیدرنے بازار گے _ 
آ پک جیب مس 100 رو سے ہیں۔ بازارش موجود پر ندے 
ہی ںگوریاہ ییاور و طا۔ا نکی تست ند ر چ لی ے: 


اُررو ساقت ائنس ااہنامہ 


4 ایک دوپ وک میں 
بن ٤‏ ایک دوپ ےک ای 
وط پاد پےکاایک 
آ پکوبہ نول پر خدے سور پے س خح یدن ہیں ۔ش رمایے 
ےک آپ کے ورل یز ے گے پرندوں شش ان خّوں 
قموں کے پر ندے ہونے چا کییں۔ آپ ا کے ہیں ٣‏ 
پر ےآ پک یئ ی دای لان گے ؟ 
جنارا تی اسوال ہو لتا ہے آپ لوگوں کے لے انا 
شل ہو کی وک ہے ایک جیب سوال ے۔ آپ شں لز 
وکیں ےککہ ا سوا لاکوی عل یں ہے گر ماری 
مس جات کا لی نکی ہمارے اس سوا لکا عل نما یت د ھپ 
ہے۔ مہ سوال ہار می رف سے آپ اوگوں کے لے ایک جج 


ہے۔ د یھت ہیں آپ میں سے کے اس یکو تو لبرتے 
یں 


سوال للاح فرما یے: 

(3) ہمارے ایک ر شت وار مو اکر ے تھے ۔ ا ہیں شیا رکا 
بہت وق تھا۔د میا کے کی علا قوں یس اخھوں نے شکا رکھیاا تھا 
ایک دف کاڈ ور کے حب عادت دہ شا رکیل کے لے کے 
فارگ نے کے بے اکھوں نے 20 مراد یا مان مغ ایا پہ 
یھکر بنر وی ت نبا اد ارا تنا ر گر نے گے 
ایک الوا مم پان ے 
رقڑام ے سے پان سے آرے اور یہو ہو 

نے نے می اشھیں 2 ی کاو تت لگا اا کون سو 
ا ہگ ڑا ا یں چو ڑکر چلاگیا- آپ جا گے 
یں بال وکا رت کیا تھا؟' 

ا گے 


ہا تنس میں اشتار دو ےکر 
ایی ار کو فر ووک ون 


پش دس إحر 

u‏ دوصاحب پت یں طر 
۴ 

چان ے 


ہلا 2000 


خن 
4 


تا هة 
پال مر کے نے یں عق رظ 


ہرود a‏ بی ا صتا 
کے بد لے کے سا تیر ا سکی قر مو سے 
٦‏ زونہ چ مین ر بی اقم چو پچ رجش کی مو صلیت 
برل عالی ے۔ بات سے پت چلا ےک زیادہ سے ذیادہ 
00د گی یں رت و مھ کی سی کی شی 
پیا کی موصلیت می کوی ہر ہی وت نہیں ہوتی۔ اس 
ہم صو می کی بناء پر خلا یگاڑیوں میں ا یکو ایک مال غیر 
مول سے کے طور پر استعا لکیا جاناہے۔ چان اب تک 
بی کے غا فش Shuttles)‏ سس و اور مت 4 
اتار یکی گاڑییں یس کون کے خیر مو 
r)‏ مال کے گے ے_ 
اروا ! ا 


(Insulated جار‎ J 


ت زیادہ استمال 
در بے ان۱ 
ا م۴ لروو فان کے ن کیا 
استمال کیا جانا ہے۔ اتیل رکا ره میں (Gell‏ 
سے زیارہ مضبوطا اور کید ار ہو اے 

تھی ,0ں نی میٹ رک بتائی پا کو 

کااندازواس پات سے لگایا جا کت ا یٹ 

ر قار سے پیک کاک رک ف کا ال 

اچ کے ریہ روکا اکتا ے۔ خر 

اشیاء عا م وجو یں یی ہیں جو غص رما رکی 

لیے زع ک دچ ن 


پرندہ کوئز 


تی ری قرا 


( عبدالودود انصاری ,آسنسول (مغربی بتگالی) 


4 ۔ککڑ ےکا ذکر رآ نک یم آیت 
شں آیاے؟ 
(الف) سورہاع ا بل ایت ردد 
(ب) سور ولک آیت یرهد 
(ع) زمائدہ لی آیت رہد 
E 0 0‏ 
2 کنا پر ٹہ کے جیے پانور 
ےبھی یں ژر اے؟ 

(الف) ہارکٴ٢ی‏ 

(ب) مور 
(ج) رک 

ت9ا ت 
3 ۔ کس پہ ندے کے انڈ ےکاسائز اس 
کے م کا وی صر حصہ ہو جا ہے ؟ 

(الف) میگ یڈ 

(ب) ون 

(ع) پک 

)0 شر خورا 
4۔ فاخت ایک اڑان ین کٹ ی بن دی 
کپاگقے؟ 

(الف) 200100 نٹ 
(ب) ممدےممدٹ 


(ع) ممدےمموواٹ 
() ممدےہم ٹف 
5۔ قو رات کے وقت انات ںی ہے 

نہ تکتائنازیادہ ینتا ے ؟ 
(الف) ١ض‏ 
(ب) ھدلا 
(ع) a0‏ 
f40 O)‏ 
6کو نا یر نرہ خو راک کی علاش یں 
انی چب شن شآسادتاے؟ 
(لف) بر 
(ب) اکل 
مھ جل 
زی چ 
7 کس پر سے کےگھو نے ور خؤں 
کی ہنیوں پر کے نظ رآتۓ ہیں؟ 
(اف) کڈ 
(پ) یا 
(ع) پک 
 )(‏ رر 
8 کی چٹیکا زحو نل منااے ؟ 
(لف) گور 


(ب) کا 

(ج) یا 

)6 یا 
و ۔کو ساب تر ے جس کے ابر ےک 
رکھوالی رات ٹیل ا کا کر تا ے اور 
دن یی ماد لی ے؟ 

(اف) بوک 

زنپ) ا 

(ع) طخزمےٴ 

ں) نگم 
0 بث ر ستا ن کا قوی پر مد وکونا ے؟ 

(الف) فاخي 

پا خظ 

(ج) کل 

)0 ٹبل 
۹کو نایر ٹر ہا سی شکا رک کی کر اس 
کے پراورپالو ںکو ونی چو یگویوں 
کی کل می باہ کرد اہ ؟ 

(اف) لو 


lel (Train)‏ ؟ 
(الف) 
ہج 
2( 
)0 


بشیه: کاوش 


ترام لو ںکو با ہم ہل اکر استا یکر نے سے و ٹا من جیا تین 
اور میات مناسب مق ار س حا سل ہو ے ہیں_ 

چو ںکواستعا لکرنے کے لیے بیثار ط رہق یں۔ حش 
بچلو ںکا میک یک حض بچلوں کے شر ہت اور لتض پچلوں 
کے مر بہ جات اسقعال ہو تے ہیں۔ بچلوں کااستعال با وص 
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ہے ِ" 
3 ۔کون ساپہ ند وایک کیٹ میس پار 8 اور کان سے کیٹرے ککوڑو ںکو ٠‏ 
)داد گاے؟ نا لک تھاجاءاے؟ ۱ 

(الف) میگ یڑ لف بای و رورا 
سا جا (ب) ٭ ا 9 کنا پ ند ہمکپڑےکوڑوں کی 
یا پک (ع) جل حلاش یش در خوں پر ابی چو کو شو 
0۵" کور ۴ کے رجاے؟ 
4۔ ٹک یکا ذکر ق رآ نک یکس سورد 17 کوشا پر نرہ یڑ اور می سے انا (0لف) با 
سس آیڑے؟ تھونملہ مانو کی ڑل اور ولواروں (ب) اتل 
(الف) سورواع رابک آیت یرجھ ک ےک وکل صوں میں با ے؟ زع لل 
(ب) و ن ات و (الف) نیل لی 7 
(ج) سدروائدہکی آ یت ٹب 31 نے پک نچ ٹب پند ہے جس کے ہر 
زنا ‏ ن ای رہ (ع) اتل میں او ٹھ ہیں ہو جا؟ 
5۔ام ری کا قوی پر خدہکونماے؟ تو رر (لف) مک رڈ 
(0لف) یا 8 ۔کوزسا پر نرہ بمیش در خت پر رہتا (ب) ےھ 
(ب) طط ہے نز ین ی بھی آاہے؟ (ئج) پلک 
(ع) کور د یل ر لجل 
() تتاب ا ل Xk‏ 
8 ۔کون سا پہ دہ کے او رکج ری کے (ی) ایل (جواب غ 50 اظ ز۲ س) 


4 
7۸0 


جع کے نے کیا جانے تو مہ آ پک ی زت رک د ےگ 
نار دور پھا گ ےگ اور آ پکولیسٹرول می موزی چیزے 
تا عا شل ار گیل گے 

بل کو ا کی صلی ل میں استعا لمریں تق زیادہ 
مناسب ہے۔ حت کی یتام +2 لے لو ں کی افاد یت وابمیت 
سے انار نی سکیا یا کک آپ بھی ای روزانہ استعال ہو ۓ 
دالی نزاؤں یس چلوں کے استتعا لکو رار جحکرمیں اور کت 
مت ر ییا ص۰ لکریں۔ 
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کرم عار ف ار بقن راع اللہ ء اشن اسلام جوحی رکا اف رش اڈ من نا رک راوس م 
پاد مو ر بی جماعح کی طالبہ اد ا مار ٹس خی جب ا کا خط موصو ل ہوا۔ اب ل 
جماعت پا کر کی ہو ںگی۔١ O PT TI‏ 
ا نس کے ذر بیج فلا تیرو ںکودو رکر نایا ٣ی‏ ہیں- 
: فلیٹ تم ھر کر ا ڑ فلو ر ہو انگر بلیڈنکء مہ راء تھے 400612 


ahmadali95@hotmail com 


% 19025 


مظور اص ژار صاحب لی اک کی _ لی ار ہیں اور ع یگ کڑے مل ییو ری سے سا a‏ 
گناد گی یش ڈ یلد ماکیاہے۔الیس۔الیس۔ا یم ا کول یس ضساب کے امتاد یں ۔ا نکی تنا ے 
6 بی ایک ایا سی ٹیوٹ ان مکریں جس میں خصو غریب ہو ںکوس شی رورو ی تلم 
سا تح ہا تھ دی جا کے 
7۰ اول برزلہ حرفت شاپ پر مھ سلطان ہس رگ یکر 190005 

:4بر د کم 1971ء 


انقار ات اش ابر صاحب یل ہی اول ترو ریادے ا مین اردو اسکول یں مرا مم 
تھے 2 01ں مر ق00 یش نو مس جماعت کے طالب م تھے اب این دسو یی 
جماعت میں ہوں گے دزن اور قر 1 کان کے پہندیرہ مضرآشین ہیں۔ یل میں ے 

ای کپوا یتر نا اہ ہیں اور اسلا مکی دل وجا سے خد م کر ناچا سے ہیں ۔ا کا 
×٦‏ وراک می داق چ حم غاد ف ار جمن دکااد پر دیاجاچگاے۔ 


اپراش :7 1986ء ا 


سر ر خف رعالم صاحب ےا پی صو ر ہیں بی مس مت کیلب ہایس اگ چپ اے ا کے طا اب 2 
ہیں اما یں زواو یی ذارث ءار تا یات اور ف زی سے د یی ے ان اا چ امیش م 
دہ کے سا تھے سا تھ س انی علو مکو فر ور ری 

اج : ورس ا مت 


۹ روڑو1ء 


جار 


ارد سائنس ااامہ 


505و ےرا ا ا ٰ 


سوال : کھان پا وا ی گی سک نک نکیسوں سے ٹن ے؟ 

ان گیسوں کے نام اسے ۔۔کیاا نکی اپتی خو شبو ہو تی 

ہے کول جن اک خو شب ہنا پان ے؟ 

امر بلبیر سنگھ 
درس نعل الاسلام تزال 
یلع یلوا 192123 
داب : کمانا ا نے وا یعس میں پائیڑروکار بین اڈ ےگس 
HU‏ ہدوت ہیں۔ ان یش جھو بد جن )٥٢ ٥٥ ٥(‏ اور 
مان (Butane)‏ ا یگیس زیاده مقرار شس مو یں۔ ان 
کے علادہ ”ا 0+991 ۸ای بے مق ار بھی پائی ہاگ ہے۔ 
ان سو ںکی خوداپقی خو شو ہو ے_ 
سوال : ازم کیا ادر ےکے ہوجاے؟ 
وھاج احمد خاں 
8-4-6 سد نا تم پور ی شیوا کی چ وک 
چپ الہ نات یٹ بہار اکر 431601 

چو اب : ال زیم ایک دای یھاری ہے جس میں دماغ سے 
ٹٹوز( بات ) کیل ہو نے گت ہیں۔ اکر چ در مان عر ے 
بح ر شرو موک ق ہے لان عمدآزیادہ عرکے افرادشش پا جات 
ہے۔ اس میں یادداشت سب ے زیادہ متا مون ے۔ اور 
متا فرد پر چ ڑ فد ر ف بھو لے گگتا س کہ اپنے م 
واعضاء کے افعال کی یجول چااے- 


20000 


سوال : بقار ل ھار ے جس مکادرچہ رار تکیول بڑھ 

جاتاے؟ 

امتیاز احمد انصاری 
محرفت غلا مگ انار کی مکان فہ ر24 
ری پارہچچاگی ری م سضول تلع بردوان-02 +٦3‏ 

جواب : درچہ ارت ٹں اضافہ مم کے دفاگ نظام کا 
ایک حصہ ہے۔ ہمارے جم میں چ بکسی مت ٴا اش ہو جا 
ہے ما باپ را سام ہمارے جم کے اندر داخل ہو جات ہیں 
تا نکو ہلا کک نے کے لے حم ن بہت سے طر لقو ںکو 
اتا ہے ان ٹس سے ایک می بھی ے۔ 
سوال : کیاوجہ س ےک یکی چ انام نکر منہ یں پل 

آجا ا ہے یسے اٹ کی ری۔ جب دوس ری پئ دک چچڑوں 

کے سا جح الیم ہیں مو جاہے۔ 

سید ناش علی ابن ڈاکٹر ممتاڑعنی 
جتتاددحالیہ بو سٹ پار سی ٹاگگی شح کول 444401 

جواب : مہم پان آنانظام مض کا الیک حصہ ہے ۔ ہے 
مد یں 1ے والا العاب تز اکو مد ٹیل تک جا سے اور ای میں 
پا ضے کے اسل ہپ یازا سب( ام ر سے )بھی ملا جاہے کک پئ یرہ 
چ زک دک ھکر جب اس ےکھان ےکی خاش موی سے تو مر س 
اعاب فو رآ آن ےتا س کو زک منہ تیار مو جا اسے اس سخ کو 
کھانے کے لے جو چ ےن پہند یرہ مون ہے اتتای لواب بھی 
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٠ 3‏ 
آتاہےسدوصرے ےکی چی زو ںکواک کیا کی خوائش موی 
ہے قو یہ ل زی د تی ہو جا کوک کی چ رک حزابی کک 
کر نے کے واس بھی منم زیارہلعاب خخار کر تا سے ۔ 
سوال : خون مار ےمم سے بار آتے ی جم جاجا ہے لین 
گردش کے دوران ہے نالیوں می شکیوں یں جتا؟ 
محمد فخرالدین 
رت :تخل وی میا لا ھ اسٹور کی نار دا رکیٹ 
کی نا-24 ی رگ نار تھ -743126 
ٹراپ : جس ل کی وج سے خون ان ر تن ماك سے 
نھ وس عالت میس تیر پل مو جا ہے اسے جم خو نکا جنا 00ا 
وا کے ہیں۔ائ لک دجو بات دداقما مکی ہوک ہیں ازل 


انعامسی نصسوالی :حم تو ککوایک مر حیہ ش لک فورائی ددبارہکیوں یں نل بات ؟ جس طرع آکھھ نر 
: برک ور یدوپاروئر رک سے r‏ 
رضوان الله بن محمد ابراهيم : 

اکن کوان پور وچ ست سح رر واد ااا قت ہر ور ضع س بل( ا )وویم 

جب ت کی چ راد لے ہیں تو :جاری دای فی سے ب کر عد سے کک یق ہے۔ ایی س 
تفلا ت (۴ەحن و۸ )کی کرت بہت صو می ہوقی ہے_ اس تفص خی مرکم کو می اٹ لگک ( 0۱ث تح کت سے 
ہیں۔ااس دور ان غذای نکی بر رک اور کک ہے۔ جب ایک حصہ سکڑ جا سے تاک حص بار ل کین بلا ر جاے۔ 
جب بے تھے کک تاس الا تصہ پھیلار تا ہے۔ اس طر کی کے بش ر کے کار مم ای ک لب کی ات ار ے جے 
گی جاب چاتا ہدامسندرے پر با م ہوا ہے جب کی ال کل ای رپ را کش مو تا دوب را سل شر وع س 
۳۔اک لے کی بھی بن چاسے دہ تعر کی یں نہ ہکو کے کے بعد دوبار کے جس وت کنا ای کے یر خلاف 


اب 


تک یں س ےک خون م کےاندر نہیں جتا۔ 
حم کے اندر سے وانے خون کے ہے لتھٹڑے تتاف بیاریاں پیر 
اکرتے ہیں مخ اکر وماخ شر خون تا ہے تا ی سے فا سی اور 
مت کی دای بیارکی پیا وچا سے سیا ضس مکاکوئی نل رک جا 
ہے دوس رک وج یہ و ےک خو نکی ز شی کوچ ت 
اک باہ کھج وج کے ہیں می وہ عالت ے سکو 
آپ خونکا کن سے تاکہ رس ہیں۔ 
سوال : جھائی لیو یں رازم آنےگق ہے کیو ؟ 

محمد ضمیر انور انصاری 
ود مفتی مہ علی ت کی 
شی مرل کاو روڑ 
ھت ر ہب ور 450331 


اب : مار ےکا ن کا تل مر سے بھی ہے ۔ جب ہم 


کے کے د بے ایک تھی کال جن ضلا ت کی دج سے ہو تا ہے دوفو ری ور برا نعل دہ جرلپاتے میں- 


خون جس کے ادیک باپ ری ش ےکی کو چو ےو کی جت 
ہے۔ یہ ادرو انچ ہوتی ہے۔اا کے باح ٹ جم 
کے اندر خرن کے لو تھے ۱٥ا٤‏ پنے ہیں گویا آپ کے سوال 
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عا لیے ہیں ای دوران من کھت سے اور م کے اتروئ 
شلا ت (عاہ و0۸۸ سے ہیں ا کنیا کی وج س ےکا کار اس 
وٹ طور سے بذک ح کک ند مو جاتا ہے کا نکاراستت بند اکم 


روو سائنس اانامہ 


۳ 


وجا ےکاوچہ سے اس دو ران یں آواز کی تال دبا ے۔ 
آپ نے یہ بات تھی شای فو ٹک م وک کید ما کے یازور دار 
آواز کے وقت مارا م بے افقیا ر کل جاتا ے۔ ہے ایک 
جا ی مجر ہے ج کہ مار ےکان کے پر ےکو فو جا رکھتی 
س چکگ زو رکا آواز مول ے ۶ اواز گی دو طاتذدہریی 
کن را ارداق پر کن 2ے پردے بر ہت زیادہ 
دہادڈالی ہیں رت تا ما کے و ی 
ذر بی بھی اتر روا غل ہو کی ہیں او کان کے پردے پر دوم ری 
جانبد باڈڈا لک اڑل جاب سے آنے وانے ہا کے اثزات 
کو زا لکرد بت ہیں ۔ااس طر کا کان زک تی حصہ فور 
اتاج 
سوال ٦‏ آسان پر دست ککیوں دکھائی دتا ے ؛اورد دس 
با تک نلاب کر ی ے؟ 


عمران احمدایاز احمد 


بو یورم لاور ضع آکولہ۔03دہبھ 
سوال ت ر کے وک ن 
چ جب زی دن اور زوپ کے ءاور 
ویش ہا کل شای کن یاچ لور 
شل سات ےکم یا سات سے دہ ری گکیوں ین 


ہوۓ؟ 


سیّد مستفیض الاسلام 

محرت یر مید ال بن 

مکان تہمر 67٠۔ا‏ ف کار یں 

کوک گر ا ت 431602 
اب : ہم جات ہی کہ رو کی شعاںۓ و ییے تو خی متتم 
ل کپ اک ضس ور وش حا 
ہے اوو ہا سے رات سے احرا فک ا ہے ۔اگر دوس راو لر 
پیل کے مقا بے میس زیاد وشل ہے نو عو وک طرف ج ہے۔ 
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ا رکم تل ہے قو وو ے وور شی ہے۔ بے عمل الطاف 
(Refa)‏ بلا تا ہے ۔ ہے ا راف دوتوں و یلو ںکی ثقافت 
De‏ ا سا تھ رو کی شعا عکی طول موج ہر کی 
محر ے۔اب شید رون یل چ وکل مات رتگ (ہررن گکا 
طول موچ ف ون ہے )شال ہیں۔اس لیے جب سفیر 
روش کی شعائ ایک و ع سے دوسرے و لے بس جا سے تو 
ساقوں رگوں می ا راف الک الگ ہو جاہے۔ اس لے سفید 
روش کی شعاع مات رگوں می پھر ہا ہے۔ اسے آپ 
۶۶ گر ہگاوییش پر مکی یہ سے دک کے ہیں پاش کے بعر فضا 
ٹش پانی کے تطرے ملق رچ ہیں۔ اس لیے ہوایش سے 
گر ری سفید روش کی شعارغ جب پا کے قطرے میں ے 
کی سے فک می کر ی کے الزن 
رگم گی رادرم کک رکال 

اب ہہ 3 صاف ہ وگیاکہ د سیک بے کے لیے مواش 
پانی کے قطرد ںکی موجودگی اور اس یش سے سفیدر روش گر 
ناضردی سج۔ اییا بارش ہو کے کے بعد دہوپ کے پر دی 
ہو سک ہے۔ دع کک ٹل اس لے ہو تی سی کیرک پان ے 
نکی ےکی جن( کے تن ور چ ر 
باہ رآرہی ےوہ ( کل ہو ٤ے۔‏ 

اب یدرو شی لکیوکلہ ات رگ یامات طول مور 
شال مون ہیں ۔اس لیے دنک میں بھی ہے مات رگ ی 

ہو سے ہیں کی وہ ہر ریک (طول مموج یش ا راف الگ الک 
ہو جاے۔ 
سوال : زو ی کے کان و ے نے کے چ اموم 

ضرو ری ہے۔ ال کے طور یرآ ۔ اور ہے خاہت 

کی گیا کہ چا ح پے می ہے۔ بر چا دس طرں 


قاضی شکیل احمد 
معرت سیر و مع 
مت گرا ائیاسکول۔ مہا رار 731122 

جواب : جرد چڑ ج یں نظ رآ ری ہے دیا تذروشن یکا ٹج 
ہے ن روشنی ال سے ارح ہور ھی ہے یے سورع ء بلب 
دغیرویادہاپنے ادیر پڑاے والی روش یکو مض سکررری ہے۔ 
کیوکہ ہ مکی غ ےکو ای دقت دک کے ہیں جب ای کے 
ر سے سے رشن ہمار کی گے کک کیچ میا دج ےک جچواشیاء 
روش کی ہیں دوکسی دوس بی روش یکی تیر موجودگی یں بھی 
نظ رآ ہیں ۔گمر دواشیاجورو ش یکا نع ہیں ہی ںی اور رشن 
کی یر ہوجو دگی میں نظ رنپیں آ تیآ ینہ بھی ان رر ےش 
نظ رنمیں ےک کوک دوروش یکا ع تو یں ہے گر 
رد جن کو تل س کرم ے۔ اکا طر می زکری اور دو می 
اشیاء بھی ج آپ ک ےکھرے میں ہیں اور خود آپ بھی رو یکو 
مض سرت ہیں ۔ ای رح ان سب چیڑو ں کور و کی 
موجودی میں دیکھا جاسکناہے ۔ چاند بھی اپ ادیے پڈردی 


تو( سحو وی عر یی بی مئاتش “کار 


موڑرن پلا سور 


رز ال م 


اوس تکس بر: :21361-04110042 
ۆن تر: 6743066 
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4 مرنے بر ے) 
یاک بر5 
م یاک تبره 


سور چکی روش یکو کس کر خا ے اور ہہ کاس روش جب 
مار اک ھجک کن سے ت ہم چا ند دک پاتے ہیں ٢‏ ی سے 
روخن تناب زیادہ تکاس ہوتی ے اس لے ووزیدہ چنکیلا نظر 
ہے ور روخن کس پر څے سے ہو ے۔ 


e 
ماجنامہ سا کس کے جون کے شمارے میں پر ند ہکوتز میں‎ 
29 سوا لک ی چراب” ہرہز“ ے چ وک تر جیب میں(ر)برد‎ 
rs ہے۔ تی سے ا کو( ج )کل داگیاتھا۔ اوار وا‎ 


¢ 


00 
جواب پرنده کوئز 
0 (د رمالف رمث (مالف 
)6 ہب ت l0‏ (10)ب 
(11 )الف (12)د (13)الف (ر14)الف (15)ر 
(2)16 )17 (18)ب (19)د (20)ب 
صحیح جوابات 


)0 ۹ کر نے سان کے اعرا رکاج ۹ے ) 

(2) 19 (ہراعداد کے دو لے کے بعد وکر ے جل رے 
بین > ایک کے قر سے بڑھ ر ے کے 149,4 
دوس رام کے فرت ےد ر اے۔- 2ے 15.11,7) 

8ك ١‏ (باتجیں سے دای کی تز دوسر ےکا کا عرد 
پیل کے د وکنا ہیں ایک عرو ےکر نے پر لتا ے جب 
تیسرےکال مکا ع دوو سرس ےکام کے دو گے میں 2 عرو 


اُروو سائنس 


اہنامہ 


کول 


سوالیہ نا نکی جک کون ساعد وآ ے۴؟ 


7 (2) 


HT FE کی‎ 14 15 19 


(3) 


نے دہے گے ڈیا وں دہاش سے ہر ایک 
ڈیزائن مٹش ایک مہ خالی سے اور سا تج بس ملف 
ڈیزانتنوں کے چے ٹھونے ہیں۔ آ پکو ہے اناج 
کک نال چگ یرگ فی رکالڈیزائن آ نے گا؟ 

ج اپات سے لے دی مض ہر50 ) 


انام سا تنس میں اپار د ےکر 
اپ تار کو ف رور کے 
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یڈ 


e‏ اشا 1 ےت 


ہر 
سا س ۳ کے شان وعقاب 
ذا کر خاں کامل داد خاں صاحب 
گ تبر 344 نومیم لی سردن روڈاردعاپر 
ناڈ ہار اشر 431704 

ایک ز مان اجب مسلمان ای د تیاس ایام رای راور اوی 
تھ۔ ہر حعبہ زت رگ یس ان کاس چا تھا۔انھوں نے جب 

| عھی میدان تدم رکا عبد قرب مکو عبد وی مج بد لکر 

رکھ دیا- 22 پے موچورو دور جری کی نار کی موک _ 
چپ ملان آفا ت والس پر غو رک ے ر ےجب مک 
او و تی نکی فضاؤوں شس انس لیت ر ہے اس دق کک ےق 
کی تام راہیں ان ے کی ہیں ۔ کن چپ انحول‌تے ے 
سب پک سچھوڑدیا تایقول مولازاایو ان عل تر ”یہ جار کا 
کرت اک واتعہ ےک ہا کس کم خدمات امام د سے کے 
برع ب اورمسلران انی تی و ھی روش بول گن اور جر یړو 
مشاہ مکو و ی ےکر نے کے مھا ے مقلدائہ اور ر وای ذ بی ت کا 
فار ہو کے جس کے تنج میں وو سای و میران شس 
خرب سے بے رہ گے 29 ے کے ہوے ی و 
انی حر ہوں اور ہتصیاروں سے مخرب نے اح غلا م انا 
شر ور کر دیااو را ن کا صا لک ےگا“ 

مخر بک چا چ مد روش میس آج ہمارے اندر اضسا 


کت رک پیرا و چکاے۔ کم قرفال 
مقرب ب یکر کے ہیں ۔ الاک ہمارے با رگوں کے مم 
کار سے فی ں کا مطالعہ ت کدی اتا ہک اال مغخر بک 
کیا بات وہالا عار یں ورا سل جمارے بو رگوں کی علی 
ححققات ب قائمک گن ہیں کاش مکی ای بات پر غو زکرلیں 
کر دوکردوںکیا فا سے ملو کر کر یھ ہیں جابر می 
حجان ایگ مشبورکیمیا دا ںگزر اہے جس نے حقتائیسیا ے عم 
کوت یکی مراع پہ ہیا اسب سے بڑاکارنامہ ىہ ےک 
ا نے جزاب ایچادکیا ای نے مک ایس شاد گج رجات 
پور مو کی خوار ی علم ریا یکا ماہر تاا کا ہک ہنرے 
ایا در ےکا کارنامہ تو وی کی یں جملا سق وان ع لی 
چنرسو ںکی وچ سے جنار فا کے اور آمخیاں چرام و یں ۔ 
اگ یدک کے نام پر جواعراد ہم ر کے ہیں ورا صل ہے 
ع بک شیک ھکہلاتے ہیں۔ لہ رو من ہند سے رار تے اوران 
کے کے می بی دقت مولن ھی ان سے جع تین اور 
ضر بکرب بھی مشکل توا۔ مثال کے طور پر گرا تھی ںککمنا ہو 
اڑا سے رو ن چت ر سوں میں اس رح سے (اv‏ > کا جا 
ھا جب موک نے اڑ میں کا ےکا جو طروتت استعا کیا وہ اس 
مر ےج ھور“ 

گم ڑ ی سادانو ں کی ایھاد ے جو سب سے پیل امون الر شیر 
نے شاو را سکوتحفہ میں کی ی آ کل ہر گاہموں ٹس 


اُروو سائنس انام 


chemi Balanlee) U‏ )امال ہو جا ہے اہو غر مج کی 
ایدید وکیا راز ی گم طب کے اہر اور ھاطور پرا یں 
م ط ب کا اوا آد مکہاجاسکتاہے۔دانٹو رک ی ںکہ ”فن 
طب مر دہ مو چا تھاء چالیٹ وی نے اسے ز ٹر ہکیاء وہ تاور 
پراکندہ اء دا زک نے اسے کی اک کے شیر ازے میں شک ککیا۔ 
دنا تس تھ ابی ینا ےا کی کلک 8 e e4‏ 
fof Preventive & Social Medicine‏ ممن ےکھت کے راز 1 
ویک پ ہاش ھا جس نے زس (حداددہ0۸(خاتق) 4„ 
تی نکی او رکا ب کے دہ جان لیوا مش سے جس کے 
بار سے شس بوٹیسیف اہن کی رپورٹ کے مطابقی پر سال 
5ک چ مو تک آخوش بیس لے جات ہیں ۔ اکال جیی 
بنیاد ی چ کا مو ہر کی راز یی تا 

ڈوک نے مر جر یک فیاد گی ائ ںکوس جر یکاپادا آوم 
کباجاتا ہے۔ائی نے م رض کیشر ہر بھی تق نکی این ام 
1 ںکااہرتھا۔ 

ای کو6 ٹل اور ایی م کر مم یڑ می تتم 
کا کرنے کا ہر امور سائحنمداں ابوا کن عل تو ی کے سرہے۔ 
ا کا ےکا نامہ یتین خی عم ولی اہمیت رکتا ہے ۔ علی بین یی 
رین اہر ادر 1 گھوں کے ایک نامور مر ج نگز اہے۔ 

بول سینا کاب ”القادون “لرپ مس بنے والےۓ 
ڈاکڑو ںکو ٹھ سو رال تک پڑھائی جال ر ہی ۔آج بھی اٹل 
خیب پل مناکا نام بڑے عزت داحرام سے لع ہیں۔ 
ناغلاقات )بپ رای مکو تھا 

”ملت اسلامی کی قمر جار و“ درخ س ےک موا 
چھاز بنانۓ کی بی کو شش اتر لس ہے ملان سائتزراں 
عا این فرنائ ن ےکی تی اود ا کا چچ ہے بائ ری تک اڑا 
بھی نوا خرض ‏ کہ مسلمافوں نے عم ون کے بے ہو اور 
اسے ق کے مرا کک مایا اتھوں نے گم ط بک بیاد 
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کی ابرا صاب اورم ہنس ایا کیا۔ عم جو مکوق ق ری» 
ای کان ینک حور ہنا خر کہ پمیر ان شش ہر 
شع عم وتن میس ملان رہب رکاکا مکرتے رے مہ لی 
میرانع کے شہ سواراورامام رے۔ 

اور ل کے ذرلیہ بھی ہم ناویا ہد امتا م م صل 
کر کے ہیں۔ش رط یے س کہ احا کت ری سے آزاد ہ وکر مازی 
ری اپے آبادداجداد کے کارناموں پہ ہوں۔ اتبا ای لے 
وجوانو ںکو جٹھوڑتے ہو ےکچتاے_ 

بھی اے فوجوان لم بر ھی کیا قڈنے 

و وک اکردوں تھا ےج کا ے ایک ٹوٹ ہواجارا 


غلام حسین صدیقی 
کو رتت اتی ریو ژد ول 
کر گل لہ ان-194103 


ایت ے ا ددر جہاں نزک تار یکا خم کیاکی ل 
پر مو بود ےکییگ لک یآھاد تما کیا ر کے ہیں چاو ںکو 
پانے کے لیے کیمیال, ٹٹھاکرنے کے لے کیم یکل ,ءانڑے 
ییا لے کے لیے مصنوی رارت من مصنو ی طر یق اور ای 
رح انوا واا مکی سای نامناس بکارروائیال ءزیادەدودھ 
کے لیے چانورو ںکو اشن غر کہ تدر اراش سے در 
طلب ططرٹ ےکو چو ڑکر نی ط یی انی اتال ساس لکیا 


جار پاس ۔اییے می انا نکیا رے؟ اٹ سے پاک ن امطاوٹ 
سے پاک دودح ہ اصلی شک کی مٹھاہ قددقی شک دخ رہکہاں 
سے جا ل لے لرنج مل خی اوت وشت شں لاٹ کی 
کہ اب تو خون می تھی لاو فکی جا ہے اییے شس یں این 
کت کے ل ہکیاکرنا چاہے ۔یہ بہت بڑامتلہ ہے لک نکیاکیا 
جائۓے۔ میں ان ی سال میس ینا سے ز نرہ ر ہنا اور کی 
کت کے حصو لک یکو شش لکرباہے۔ 

تم مکی شود ماود پرورش کے لے تتاف مس مکی متریوں 
اور تاریو ںکااستعال لا زی ہے۔اسی ط رح چازہ بل بھی اناف 
فا ے لے ضرو ری ہے کن ہمارے یہاں کی لکوا تی اہمیت 
نی دی ہا ۔ بل صحت کے لے ہزین مد اے۔ تاف 
کپلوں میں وا کن اور حا "ین یا سے جات ہیں۔ بچلوں م۴س گل وکوز 
کی کل میں شر موجوو ہو ے جوفورامضم ہ وکر جوبرن شق 
سے اس می پال اور قر بھی موچوو ہوجا سے ۔ بموں فترا 
نا ی مو ی......مایے دڈرائی فروٹ یی وغ می کی واف 
مقرار موچورمونى ےار بچلو ںکوزیادہپکادیا جاے توان ۴ 
وھا کن ضا مو کے ہیں ۔و ٹا من کی والے کیل زیاد یک چانے 
پخرابہدجاتے ہیں۔ 

امن کی ہمارئی ش یو ںکوا تی مات یں رتا ۔ا کا 
موجودگی می ٹون ہوئی یں اتی ہیں ا سک کی سے خارش 


شو لایور( مہاراش )یں ماہنا ہس تنس “سے تی ار 
(1) ولا لی اے۔ ر شی دکالے بھائی حرفت ایم کے ان رپائزز 
مکان بر 87 پلاٹ بر 17/28 شاندار چ وک اشاس ر یر 

شولالو 413003 


(2) فلو را چک کلرزیچال ور و »خو لا ور2003 1ھ 
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مو کاخ شہ رتا ہےاک ربچ ںکوا کی متا سب مقدارنہ نے توان 
کی پیا ںکنردد ہو چائی ہیں۔ ا ںک یکی کا تلہار حت کی خالی 
تحنکاوٹ اور چہرے کے پل جن سے محسوس ہو سک ہے و امن سی 
کے حصول کے لے چلوں سے بتر او رکوئی بھی چو نئیں۔ او 
انان عم کے لے بہت اہم ے اور کچلوں یں سیب آڑواو ر کے 
مل کان مق دار موجودہو جا ہے۔لوہاخو کوس رخ بنا جاہے اور 
اک کی سے شد یرکنرددییاورخو نک ک کی کات مو ۔ 

ہڑیاںء مکیات کے حصو لکا بت رین زر ریہ ہیں جر حش 
بپلوں میں بھی کیا ت پاے جاتے ہیں خذاکی امیت کے یش 
نظ رجن بپلوں یس شر زیادواور پل کم ےکم ہو جاہے ووبڑی 
ایت رکتت ہیں ایی بچلوں کی اور یب شال ہیں۔ 

رس رار بل مب رین غخذراحیت کے عائل ہوتے ں۔ چو 
بیو ںکوا کا رس ضرور پلانا ا ےک وک ہے ا کی نٹو نماٹش 
مب ری یکرداراداکمر ے ہیں کپچلوں کے اتال ٹیس ایک با تک 
خائ خال ری ںک۔ا کوپ اک شر ام ی کی مل می نہ 
کھاکھیں کی وتک ال طرح ان کی خذائیت کا بیشن حصہ ضا 
جاماے۔ 

ابی صحت کے حصول کے لیے آپ بپلوں کا استعال 
ضرو رکریں م وحم کے مطابق تام کچل روزانہ برل بد لکر 
استعا لکر نا چا بیس ۔ می کی پاٹ بھی مفید ہو ہے ۔کیوکلہ 
اس رع تواتا یکا ایک نذازن ٹل جاجا ہے اور تم کے علادہ 
جل رک خوبصورتی میں اس کااپچمااڑ پڑتا ے ۔ شتف تم کے 
بچلوں کے استعال سے خرن صا پیا ٭ تا ے اور صاف 
وخقاف خون انا نکی ”کت اور بقاء کے لیے امیت رکھتاے 
عھو] چو ں کا جوس ن رس ج وک ازہ ال گیا ہو زیادہ مفیر 
مو تا ہے جک خی پیٹ اسما لکرنے سے د بلا ین پیر اک جا ے 
تم میں چس اور چا بد کن پیر اک جا ہے ۔ چجر ےکو شاراب 
رترجازرکتاے۔ ‏ (بق 452 ) 


ردو سائنس اپام 


تخھیددار یر کہ فار م 


میں" اروا یا اتا ہوں اپ کے مال لو تن ھت اتا ہوں رش ارک تچ ی لا اتا 
مل( یدارک یمر ...)ہا کا زہ الات بز لہ ی آر ڈر / چیک ۲ ڈرانٹ روا کر رہ موں ر ہا ے درلل 
ری ادامر ا لی 

ermen 

1۔ دس اللہ رچ ریا اک سے منوانے کے لیے زر الاد 320رد ہپے اور ماد ڈاک سے 180ر وپے (انفرادی) نیز ا160 ہے 

(درال ےل جر ےک )ے۔ 

2 آپ کے1 الائ دا ہک نے ورادا ے سے رال چا کیاہونے یل تقر اچاد نے گت ل لالب ت کےگزر جانے کے بعد کی یدد کریی۔ 
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ج وھ چ ی 


ا مار 


: ڈگ رکوین می می کم ہو ق ان کان بر مطلوبہ معلویات کی ا 
: کت ہیں ۔کوپن صاف اورخو شف بھریں۔ س اکن کل بک خاد ا 
: تات 0658149 ذاک گر خی دی ۔ ۹۵025 1ے سے پ4 : 


ا سمش یں( 


۵ رسالے یش شائع شد ہگ رہ E‏ شی 
۵ تاتون ار ہچ صر فوا یک عدالتوں م شک جا گ۔ -- 
۵ رسا میس شاع شرم فان ںا لی داع رای صح تک ید وت داری معن فک ے۔ 
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